
  دروس دوره کارشناسی رشته علوم ورزشی گرایش علوم انسانی

  تذکرات:

بر اساس مقررات آموزشی رعایت دقیق پیش نیازها و رعایت  - 1
است ( دانشجویان مشروط انتخاب حداکثر و حداقل واحدها در هر نیمسال الزامی 

 واحد درسی نمی باشند.) 14نیز در نیمسال بعدي مجاز به انتخاب بیش از 

 واحد می باشد. 8سقف واحدهاي عملی در هر ترم  - 2

با توجه به تنوع برنامه کلاسهاي عملی براي هر ورودي ، به  - 3
گروه دانشجویان توصیه می گردد در هر ترم مطابق با برنامه درسی ارائه شده توسط 

 انتخاب واحد نمایند.

یک درس و از  14تا  12یک درس و از ردیف  11تا  9یک درس و از ردیف   8تا  5دو درس و از ردیف  4تا 1کلیه دانشجویان براي گذراندن دروس عمومی از ردیف  -4
 رانند.را نیز الزاما باید بگذ 19تا  17یک درس را باید انتخاب نمایند و کلیه دروس ردیف  16و  15ردیف 

  دروس عمومی

ردی
  ف

شمار
ه 

  درس

واح  عنوان درس
  د

  پیش نیاز

) (مبدا و 1اندیشه اسلامی(  511  1
  معاد)

2  -  

)(نبوت و 2اندیشه اسلامی(  512  2
  امامت)

اندیشه   2
  )1اسلامی(

  -  2  انسان در اسلام  513  3
حقوق اجتماعی و سیاسی   514  4

  در اسلام
2  -  

فلسفه اخلاق( با تکیه   521  5
  تربیتی) نیبرمبا

2  -  

اخلاق اسلامی(مبانی و   522  6
  مفاهیم)

2  -  

آیین زندگی(اخلاق   523  7
  کاربردي)

2  -  

  -  2  عرفان عملی در اسلام  524  8
  -  2  انقلاب اسلامی ایران  531  9
  -  2  آشنایی با قانون اسلامی  532  10
اندیشه سیاسی امام خمینی   533  11

  (ره)
2  -  

تاریخ فرهنگی و تمدن   541  12
  اسلامی

2  -  

  -  2  تاریخ تحلیلی صدر اسلام  542  13
  -  2  تاریخ امامت  543  14
  -  2  تفسیر موضوعی قرآن  551  15
  -  2  تفسیر موضوعی نهج البلاغه  552  16
  -  3  فارسی عمومی  250  17
  -  3  زبان خارجه  251  18
  -  2  خانواده دانش  525  19

  دروس تخصصی نظري گرایش علوم انسانی
و  عنوان درس  شماره درس

ا
ح
  د

پیش نیاز، هم 
  نیاز

متون خارجی در   21512798
مبانی علوم انسانی 

  ورزش

متون خارجی در   2
  علوم ورزش

حقوق و اخلاق   21512801
  ورزشی

اصول ، فلسفه و   2
  تاریخ تربیت بدنی

جامعه شناسی   21512812
  ورزشی

اصول ، فلسفه و   2
  تاریخ تربیت بدنی

هاي مدیریت سازمان   21512823
  ورزشی

2  -  

  رشد حرکتی  2  روانشناسی رشد  21512834
روانشناسی ورزشی   21512845

  مقدماتی
  روانشناسی رشد  2

مدیریت و طرز   21512232
  اجراي مسابقات

2  -  

فعالیت هاي رسانه   
  اي در ورزش

2  -  

  -  2  کارآفرینی در ورزش  21512878
مدیریت اوقات فراغت و   21512492

  تفریحات سالم
مدیریت و طرز   2

  اجراي مسابقات

  دروس پایه عملی رشته علوم ورزشی
واح  عنوان درس  شماره درس

  د
  پیش نیاز، هم نیاز

  -  2  )1آمادگی جسمانی (  21510258
  )1آمادگی جسمانی (  2  )2آمادگی جسمانی(  21510269
  -  2  )1شنا (  21510270
  )1شنا (  2  )2شنا (  21510281
  -  2  )1(دو و میدانی   21510292
  )1دو و میدانی (  2  )2دو و میدانی (  21510305
  )1آمادگی جسمانی (  2  )1ژیمناستیک (  21510316
  )1ژیمناستیک (  2  )2ژیمناستیک (  21510327
  )1آمادگی جسمانی (  2  )1فوتبال(  21510338
  )1آمادگی جسمانی (  2  )1والیبال (  21510383
  )1(آمادگی جسمانی   2  )1بسکتبال (  21510350
  )1آمادگی جسمانی (  2  )1هندبال (  21510372
  )1آمادگی جسمانی (  2  )1تنیس روي میز(  21510394
  )1آمادگی جسمانی (  2  )1بدمینتون (  21510407
  ) 1آمادگی جسمانی (  2  برادران )1کشتی(  21511171
فعالیت هاي موزون   21510429

  خواهران) 1(
  )1ژیمناستیک (  2

  مشتركدروس نظري اصلی   
وا  عنوان درس  شماره درس

ح
  د

پیش نیاز، هم 
  نیاز

سنجش و اندازه گیري در   21511046
  تربیت بدنی

  آمار توصیفی  2

  فیزیولوژي انسانی  2  فیزیولوژي ورزش  21511057
مبانی آناتومی   2  حرکت شناسی  21511068

  حرکتی
مبانی آناتومی   2  رشد حرکتی  21511079

  حرکتی
  رشد حرکتی  2  حرکتییادگیري   21511080
  فیزیولوژي ورزش   2  ترکیب بدن و کنترل وزن  21511091
اصول برنامه ریزي   21511104

  آموزش تربیت بدنی
  یادگیري حرکتی  2

-یادگیري حرکتی  2  استعدادیابی در ورزش  21511115
  فیزیولوژي ورزش

سیستم اطلاعاتی و   21511126
  )ITتکنولوژي در ورزش (

2  -  

تحقیق در تربیت روش   21511137
  بدنی

سنجش و اندازه گیري   2
  در تربیت بدنی

  دروس پایه نظري رشته علوم ورزشی
وا  عنوان درس  شماره درس

ح
  د

پیش نیاز، هم 
  نیاز

اصول، فلسفه و   21510178
  تاریخ تربیت بدنی

2   -  

  -   2  فیزیولوژي انسانی  21510189
  -   2  آمار توصیفی  

متون خارجی در   21510203
  علوم ورزشی

زبان خارجی   2
  عمومی

مبانی آناتومی   21510214
  حرکتی

2   -  

فیزیولوژي انسانی،   2  کمک هاي اولیه  21510225
مبانی آناتومی 

  حرکتی
فعالیت بدنی و   21510236

  تندرستی
فیزیولوژي   2

  انسانی

  تعداد واحد  جمع کل دروس

عمومی( مصوب وزارت علوم ، تحقیقات و دروس 
  فناوري)

20  

  14  دروس پایه نظري
  30  دروس پایه عملی

  20  دروس اصلی نظري
  16  دروس اصلی عملی

  دروس تخصصی نظري گرایش   
  علوم زیستی/علوم انسانی 

20  

  6  دروس انتخابی عملی
  6  دروس انتخابی نظري

  132  جمع

    ورزشیدروس اصلی عملی رشته علوم 
واح  عنوان درس  شماره درس

  د
  پیش نیاز، هم نیاز

  )1فوتبال (  2  )2فوتبال (  21511148
  )1والیبال (  2  )2والیبال (  21511159
  )1بسکتبال (  2  )2بسکتبال (  21511160
  )1کشتی(  2  برادران)2کشتی (  21511171
فعالیت هاي   21511182

موزون 
  خواهران)2(

فعالیت هاي موزون   
)1(  

  )1هندبال (  2  )2هندبال (  21511193
  )1بدمینتون (  2  )2بدمینتون (  21511206
تنیس روي   21511217

  )2میز (
  )1تنیس روي میز(  2

  )2شنا (  2  نجات غریق  21511228



  جدول دروس انتخابی دوره کارشناسی رشته علوم ورزشی

  گرایش هاي علوم زیستی ورزش و علوم انسانی ورزش

  

 

  دروس انتخابی عملی رشته علوم ورزشی ( گرایش علوم زیستی و علوم انسانی)
  پیش نیاز، هم نیاز  تعداد واحد  عنوان درس  شماره درس
  )1آمادگی جسمانی(  2  تنیس  21514487
  2ژیمناستیک   2  ژیمناستیک تخصصی  21514498
  2شنا   2  شنا تخصصی  21514501
  2دو و میدانی   2  دو و میدانی تخصصی  21514512
  2فوتبال   2  فوتبال تخصصی  21514523
  2والیبال   2  والیبال تخصصی  21514534
  2بسکتبال  2  بسکتبال تخصصی  21514545
  2هندبال   2  هندبال تخصصی  21514556
  2تنیس روي میز   2  تنیس روي میز تخصصی  21514567
  2بدمینتون   2  بدمینتون تخصصی  21514578
  2کشتی   2  کشتی تخصصی  21514589
  1آمادگی جسمانی  2  کوه نوردي  21514590
  2آمادگی جسمانی  2  اسکی  21514603
  1آمادگی جسمانی  2  تیر و کمان  21514614
  1آمادگی جسمانی   2  تیراندازي  21514625

  2آمادگی جسمانی   2  اسکیت  
  2آمادگی جسمانی   2  اسب سواري  21514432
  2آمادگی جسمانی   2  قایقرانی  21514443
  2شنا  2  ورزش هاي تفریحی آبی  21514669
  2آمادگی جسمانی   2  دوچرخه سواري  21514670
  2آمادگی جسمانی   2  هاکی  21514681
  2آمادگی جسمانی   2  وزنه برداري  21514692
  2آمادگی جسمانی   2  شطرنج  21514706
  2شنا   2  واترپلو  21514716
  1آمادگی جسمانی   2  ورزش هاي بومی و سنتی  21514727
  2آمادگی جسمانی   2  ورزش هاي رزمی  21514738
  2آمادگی جسمانی   2  کبدي  21514749
  2شنا   2  شیرجه  21514750
  2ژیمناستیک   2  (پسران) 1فعالیت هاي موزون   21514761
    2فعالیت هاي موزون   21514772

  ( پسران)
  1فعالیت هاي موزون   2

  2آمادگی جسمانی   2  شمشیربازي  21514783
  2آمادگی جسمانی   2  ورزش هاي ساحلی  21514794
  2آمادگی جسمانی   2  فوتسال  21514807
  2امادگی جسمانی   2  اسکواش  21514818

    واحد 6    جمع

  دروس انتخابی نظري
  پیش نیاز، هم نیاز  تعداد واحد  عنوان درس  درسشماره 

  -  2  اصول و مبانی مدیریت  21514943
مفاهیم مدیریت در ورزش   21514954

پرورشی ، همگانی ، قهرمانی و 
  حرفه اي

  اصول و مبانی مدیریت  2

آشنایی با مدیریت اماکن و   21514965
  تاسیسات ورزشی

مدیریت سازمانهاي   2
  ورزشی

  فیزیولوژي ورزش   2  فیزیولوژي تمرین  21514976
فیزیولوژي ورزش در گروههاي   21514987

  خاص
  فیزیولوژي ورزش   2

  فیزیولوژي ورزش   2  فیزیولوژي ورزشی بالینی  21514998
تحلیل بیومکانیکی حرکات ورزشی   21514829

  نظري) -(عملی
  بیومکانیک ورزشی  2

  -  2  فیزیک حرکتی  21514830
بیومکانیک ورزشی از دوره رشد تا   21512630

  کهولت
  بیومکانیک ورزشی  2

  -  2  ورزش معلولین  21514852
حرکات اصلاحی و   2  تمرین درمانی  21514863

  درمانی
  -  2  بهداشت ورزشی  21514874
اصول آموزش برنامه هاي مناسب   21514885

  رشدي
  رشد حرکتی  2

  حرکتییادگیري   2  یادگیري و کنترل حرکتی  21514896
  یادگیري حرکتی  2  اختلالات رشد و یادگیري  21514909
  -  2  روانشناسی عمومی  21514910
  روانشناسی عمومی  2  روانشناسی شناختی  21514921
  روانشناسی عمومی  2  روانشناسی انگیزش و هیجان  21514932

    واحد 6    جمع 


