
 به بعد دانشکده علوم ورزشی دانشگاه فردوسی مشهد 59لیست دروس کارشناسی رشته علوم ورزشی ورودی 

 دروس تخصصی عملی   دروس پایه نظری    دروس عمومی

 واحد عنوان درس شماره درس ردیف
پیش 

 نیاز
 نیازپیش  واحد عنوان درس شماره درس ردیف   پیش نیاز واحد عنوان درس شماره درس ردیف  

1 511 
اندیشه اسلامی 

1 
2 ..   1 21510430 

مبانی و فلسفه تربیت 

 بدنی و ورزش
 1دوومیدانی  2 2دوومیدانی 21515060 1   .. 2

2 512 
اندیشه اسلامی 

2 
2 

اندیشه 

 1اسلامی 
 2 21510441 

متون خارجی در 

 علوم ورزشی
 1ژیمناستیک  2 2ژیمناستیک  21515071 2   زبان خارجه 2

 21510452 3   .. 2 انسان در اسلام 513 3
آمار و ریاضی در 

 علوم ورزشی
 1شنا  2 2شنا  21515082 3   .. 2

4 514 
حقوق اجتماعی و 

 سیاسی در اسلام
2 ..   4 21510463 

ایمنی و بهداشت فردی 

 ورزشدر 
 1آمادگی جسمانی  2 1فوتبال 21515093 4   .. 2

 1آمادگی جسمانی  2 1فوتسال 21515106 5   .. 2 انسانآناتومی  21510474 5   .. 2 فلسفه اخلاق 521 5

 1آمادگی جسمانی  2 1والیبال  21515117 6   آناتومی انسان 2 فیزیولوژی انسان 21510485 6   .. 2 اخلاق اسلامی  522 6

7 523 
آیین زندگی 

 )اخلاق کاربردی(
2 ..   7 21510496 

مقدمات مکانیک 

 حرکات انسان
 1آمادگی جسمانی  2 1بسکتبال  21515128 7   انسانآناتومی  2

8 524 
عرفان عملی در 

 اسلام
 1آمادگی جسمانی  2 1هندبال  21515139 8   .. 2 مبانی مدیریت 21510509 8   .. 2

9 531 
انقلاب اسلامی 

 ایران
2 .. 

     16 جمع واحد  
9 21515140 

تنیس روی میز 
1 

 1آمادگی جسمانی  2
              

10 532 
آشنایی با قانون 

 اسلامی
 1آمادگی جسمانی  2 1بدمینتون  21515151 10   دروس تخصصی نظری   .. 2

11 533 
اندیشه سیاسی 

 امام خمینی )ره(
 1آمادگی جسمانی  2 برادران 1کشتی  21515742 11   پیش نیاز واحد عنوان درس شماره درس ردیف   .. 2

12 541 
تاریخ فرهنگی و 

 تمدن اسلامی
 21516041 12   فیزیولوژی انسان 2 فیزیولوژی ورزشی 21512890 1   .. 2

  1فعالیت موزون 

 خواهران
 1آمادگی جسمانی  2

13 542 
تاریخ تحلیلی 

 صدر اسلام
2 ..   2 21512903 

فعالیت بدنی و 

 تندرستی
2 

فیزیولوژی 

 ورزشی
 1آمادگی جسمانی  2 ورزش های رزمی 21515173 13  

 21512914 3   .. 2 تاریخ امامت 543 14
سنجش و اندازه گیری 

 در علوم ورزشی
2 

آمار و ریاضی در 

 علوم ورزشی
  14 21515162 

ورزش ها و بازی 

 های بومی و سنتی
 1آمادگی جسمانی  2

15 551 
تفسیر 

 موضوعی قرآن
2 ..   4 21512925 

حرکت شناسی 

 ورزشی
 21516063 15   آناتومی انسان 2

ورزش های جسمی 

 . ذهنی
 1آمادگی جسمانی  2

16 552 
تفسیر موضوعی 

 نهج البلاغه
2 ..   5 21512936 

آسیب شناسی 

 ورزشی
 2شنا  2 ورزش های آبی 21515184 16   آناتومی انسان 2

 21515399 17   آناتومی انسان 2 حرکات اصلاحی 21512947 6   .. 3 فارسی عمومی 250 17
ورزش کارورزی 

 های پایه
2 

 2. ژیمناستیک  2دوومیدانی 

 2. شنا 

 21512958 7   .. 3 زبان خارجه 251 18
تربیت بدنی و  تاریخ

 ورزش
2 ..   18 21515413 

کارورزی ورزش 

 های انفرادی
2 

گذراندن حداقل سه درس از دروس 

 عملی انفرادی غیر از دروس پایه

 21515424 19   آناتومی انسان 2 رشد حرکتی 21512969 8   .. 2 دانش خانواده 525 19
کارورزی ورزش 

 گروهی های
2 

گذراندن حداقل سه درس از دروس 

 عملی از دروس ورزش های گروهی

     20 جمع واحد
 رشد حرکتی 2 یادگیری حرکتی 21512970 9

   34 جمع واحد  

                        

 21512981 10   دروس پایه عملی
مقدمات روان 

 شناسی ورزشی
 تعداد واحد جمع کل دروس   یادگیری حرکتی 2

 واحد عنوان درس شماره درس ردیف
پیش 

 نیاز
  11 21512992 

مبانی استعداد یابی 

 ورزشی
2 

فیزیولوژی ورزشی . 

 رشد حرکتی
 20 دروس عمومی  

1 21510521 
آمادگی 

 1جسمانی 
2 ..   12 21513008 

مقدمات جامعه 

 شناسی ورزشی
2 

مبانی و فلسفه 

 تربیت بدنی و ورزش
 10 دروس پایه عملی  

2 21510510 
آمادگی 

 2جسمانی 
2 

آمادگی 

جسمانی 
1 

  13 21514158 
تغذیه ورزشی و 

 کنترل وزن
2 

فیزیولوژی 

 ورزشی
 16 دروس پایه نظری  

 21515004 14   .. 2 1شنا  21510532 3
اصول برنامه ریزی 

 آموزش تربیت بدنی
 38 دروس تخصصی نظری   یادگیری حرکتی 2

 21515015 15   .. 2 1دوومیدانی  21510543 4
مدیریت اماکن و 

 رویدادهای ورزشی
 34 دروس تخصصی عملی   مبانی مدیریت 2

 2 1ژیمناستیک  21510554 5
آمادگی 

جسمانی 
1 

  16 21515026 
مبانی کارآفرینی و 

 اشتغال زایی ورزشی
 6 دروس انتخابی عملی   .. 2

 21515037 17     10 جمع واحد
مقدمات بیومکانیک 

 ورزشی
2 

مقدمات مکانیک حرکات 

 انسان
 6 دروس انتخابی نظری  

          
  18 21515048 

اصول و روش 

 شناسی تمرین
2 

فیزیولوژی 

 ورزشی
 2 مهارت زندگی دانشجویی  

       19 21515059 
مدیریت اوقات فراغت و 

 ورزش های تفریحی
 132 جمع     مبانی مدیریت 2

          38 جمع واحد       

 براساس مقررات آموزشی رعایت دقیق پیش نیاز ها و رعایت انتخاب حداکثر و حداقل واحدها در هر نیمسال الزامی است. -1تذکرات: 

 5دو درس و از ردیف  4تا  1کلیه دانشجویان برای گذراندن دروس عمومی از ردیف -3واحد می باشد.  8سقف واحدهای عملی در هر ترم -2 

یک درس را باید انتخاب نمایند و کلیه دروس  11و  15ردیف یک درس و از  14تا  12یک درس و از ردیف  11تا  9یک درس و از ردیف  8تا 

 .را نیز الزاما باید بگذرانند 19 تا 11ردیف 

 


