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فرم طرح درس 
نام استاد: 
سال تحصیلی: 

فهرست محتوا و ترتیب ارائه مطالب
	هفته
	عنوان سر فصل

	1
	آشنایی با توپ (حس توپ، لمس توپ، جابجایی توپ و تسلط با دست)

	2
	ضربه به توپ و حفظ توپ در هوا

	3
	استادی بر توپ (بال مسترینگ)

	4
	چرخشها (ترنینگ)

	5
	فریبها

	6
	حمل توپ و ودویدن با توپ

	7
	دریبلبنگ

	8
	پاس و حرکت

	9
	پاس و دریافت

	10
	کنترل توپ در فضا

	11
	هدینگ

	12
	شوئتینگ

	13
	بازی در زمینهای کوچک

	14
	بازیهای ترکیبی و گلزنی

	15
	آزمون

	16
	آزمون



	هدف کلی درس:
توسعه قابلیتهای جسمانی، حرکتی و اجتماعی دانشجویان از طریق پرداختن به مهارتهای ورزش فوتبال

	اهداف جزئی درس:
· آشنایی با ابعاد تربیت بدنی و ورزش (فوتبال)
· سلامت جسمانی و روانی افراد
· آشنایی با ورزش فوتبال و ساختار آن
· افزایش قابلیتهای اجتماعی و ارتباطی
· توانایی انجام مهارتهای آموزشی و بازی فوتبال

	منابع درس: (شامل اصلی-فرعی-کمکی)
کتاب: 
* فوتبال(کنترل صحیح توپ)، محسن اسماعیلزاده
* فوتبال (مهارتها و تاکتیکها)، ابراهیم علیدوست
* 101 تمرین برای مدارس فوتبال، کیوان مرادیان
* مربیگری فوتبال، مجتبی تقوی
* مربیگری پیشرفته بازیکنان فوتبال، عبدالرسول دانشجو
* راهنمای مربیگری فوتبال درجه D

	وظایف و تکالیف دانشجو:
· تمرین مهارتهای آموزشی و انجام صحیح آن
· مشارکت در گرم کردن و سرد کردن
· تحقیق در مورد ورزش فوتبال و قوانین و مقررات آن و ارائه در کلاس
· مشارکت در کلاس و پرسش و پاسخ

	روش تدریس:
· تدریس تئوری
· سازماندهی تمرینات
· بیان شفاهی مهارت
· تمرین مهارت
· بکارگیری مهارت جدید در قالب بازی

	نحوه ارزشیابی دانشجو:
12 نمره عملی – 6 نمره تئوری – 2 نمره کلاسی (حضور و غیاب، نظم و ...)





طرح درس جلسه اول
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	آشنایی با توپ
	حس توپ و لمس توپ، آشنایی با ساختمان توپ، آموزش گرفتن توپ در هوا، رد کردن توپ دور کمر و سر، حرکات "هشت" بر روی زمین و هوا و ...
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه دوم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	بال هیتینگ
	مرور حس و لمس توپ، ضربه به توپ شامل حفظ توپ به روی هوا، آموزش ضربه با بغل پا، ضربه با روی پا، ضربه با داخل پا، ضربه با کف پا، ضربه فلیک و ...
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه سوم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	بال مسترینگ
	مرور ضربه به توپ، آموزش حرکات استادی بر توپ شامل، حرکت بین دوپا، حرکت رولینو، انجام حرکات ضربه توپ به صورت میکس و ...
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه چهارم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	فریب ها
	مرور بال مسترینگ، آموزش فریب دست پروانه ای،  فریب  بدن، فریب رد کردن پا از داخل به خارج و از خارج به داخل
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه پنجم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	چرخش ها
	مرور فریب ها ، آموزش چرخش کف پا ، چرخش داخل پا، چرخش بیرون پا، چرخش کرایوف
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه ششم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	حمل توپ و دویدن با توپ
	مرور چرخش ها ، آموزش حمل توپ و دویدن با توپ با تاکید بر اسکن محیط، آگاهی محیطی و حمله به فضا
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه هفتم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	دریبلینگ
	مرور چرخش ها و دویدن با توپ  آموزش دریبل فریب بدن، آموزش دریبل دو طرفه ، آموزش دریبل ماتئوس، آموزش دریبل رونالدو و ...
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی


















طرح درس جلسه هشتم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	پاس و حرکت
	مرور دریبل ها ، آموزش پاس بغل پا، آموزش پاس و حرکت به صورت گروهی و تیمی
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه نهم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	پاس و دریافت
	مرور پاس ، آموزش دریافت کف پا، آموزش دریافت کشویی ( ایجاد خلاء یا بالشتک)، آموزش دریافت بغل پا، آموزش First touch
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه دهم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	کنترل ها
	مرور پاس و دریافت ، آموزش کنترل کف پا، آموزش کنترل روی پا، آموزش کنترل روی ران، آموزش کنترل روی سینه
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی


















طرح درس جلسه یازدهم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	هدینگ
	آموزش ضربه سر به صورت فردی و گروهی
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه دوازدهم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	شوتینگ
	آموزش ضربه شوت روی پا، آموزش شوت آسیایی، آموزش شوت برزیلی، آموزش شوت های نزدیک شونده و دور شونده
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی





طرح درس جلسه سیزدهم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	بازی در زمین های کوچک
	آموزش حفظ توپ در زمین های کوچک به صورت گروهی و تیمی
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی




طرح درس جلسه چهاردهم
	مراحل آموزش
	شرح فعالیت
	زمان

	گرم کردن 
	گرم کردن تخصصی با توپ، انجام بازی های گروهی شاداب
	15 دقیقه

	بازی های ترکیبی
	مرور حفظ توپ در زمین های کوچک، آموزش اینتر لپ، آموزش اورلپ، آموزش وال پاس و ...
	40 دقیقه

	بازی
	یارکشی و بازی فوتبال
	30 دقیقه

	بازگشت به حالت اولیه
	سرد کردن
	5 دقیقه

	وسایل مورد نیاز
	کاور، کنز و توپ به تعداد کافی
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