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 2  /رفتار حرکتی ناپیوسته دوره کارشناسی ارشد

 

 )به ترتیب حروف الفبا(:  برنامه یبازنگر تهیکم یاعضا

 تهران دانشگاه یعلم اتیه عضو                            دکتر الهام حاتمی شاه میر

 تهران  دانشگاه یعلم اتیه عضو                              داریوش خواجوی دکتر

 باهنر کرمان دانشگاه یعلم  اتیه عضو                                 مهشید زارع زاده دکتر

 تهران  دانشگاه یعلم اتیه عضو                                    دکتر مهدی شهبازی

 تهران دانشگاه یعلم  اتیه عضو                                        محمود شیخ  دکتر

 فردوسی  دانشگاه یعلم اتیه عضو                             حمیدرضا طاهری     دکتر

 شهید رجایی  دانشگاه یعلم  اتیه عضو                                فرشید طهماسبی    دکتر

 تهران دانشگاه یعلم اتیه عضو                     شهزاد طهماسبی بروجنی    دکتر

 تهران دانشگاه یعلم  اتیه عضو                               دکتر امیر عباسقلی پور    

 شهید بهشتی  دانشگاه یعلم ات یه عضو                                    علیرضا فارسی     دکتر

 تبریز  دانشگاه یعلم اتیه عضو                                زهرا فتحی رضایی  دکتر

 تهران  دانشگاه یعلم ات یه عضو                                      حسن کردی     دکتر

 شهیدرجایی  دانشگاه یعلم اتیه عضو                      غلامرضا لطفی حسین آباد   دکتر

 خوارزمی دانشگاه یعلم ات یه عضو                                      رسول یاعلی     دکتر
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 تغییرات برنامه بازنگری کارشناسی ارشد رفتار حرکتی )گرایش یادگیری و کنترل حرکتی( جدول 

 شده  یبازنگر برنامه در یقبل برنامه در ف ی رد 

 های آماری در رفتار حرکتیروش روش های آماری  1

 منابع و سرفصل تغییر نام، 

 در رفتار حرکتی های پژوهشروش روش و طرح های تحقیق در علوم رفتار حرکتی  2

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 مبانی عصب شناسی رفتار حرکتی انسان  مبانی عملکرد انسان  3

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 اکتساب مهارت های حرکتی  اکتساب مهارت های حرکتی  4

 منابع و سرفصلتغییر 

 کنترل حرکتی کنترل حرکتی   5

 تغییر منابع و سرفصل

 یادگیری و عملکرد حرکتی  یادگیری حرکتی پیشرفته  6

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 اندازه گیری حرکات انسان  اندازه گیری حرکات انسان   7

 منابع و سرفصل انتقال از جدول تخصصی به اختیاری، تغییر

 حرکتی سمینار در یادگیری و کنترل سمینار در کنترل حرکتی   8

 سمینار در یادگیری حرکتی  9 ادغام دو درس

 رشد جسمانی و حرکتی در طول عمر رشد حرکتی در طول عمر  10

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 تغییر سرفصل و منابع روان شناسی شناختی   11

 سرفصل و منابعتغییر  بیومکانیك حرکات انسان  12

 حرکتی آزمایشگاه یادگیری و کنترل آزمایشگاه رفتار حرکتی  13

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 مبانی روان شناسی ورزشی  روان شناسی ورزشی  14

   تغییر نام، منابع و سرفصل

 حذف درس  اصول و فلسفه تربیت بدنی وورزش 15

 یادگیری حرکتیاختلالات رشد و  اختلالات یادگیری حرکتی  16

 اصول تحلیل عملکرد ورزشی  - 17

 سواد بدنی  - 18

 کارآفرینی ورزشی  اصول - 19

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش - 20

 تربیت بدنی تطبیقی  - 21

 پیش بینی و تصمیم گیری در ورزش - 22

  های ورزشیکارورزی آموزش مهارت   23
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 ( گرایش رشد حرکتی) کارشناسی ارشد رفتار حرکتیبرنامه بازنگری  جدول تغییرات 

 شده  یبازنگر برنامه در یقبل برنامه در ردیف 

 های آماری در رفتار حرکتیروش روش های آماری  1

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 در رفتار حرکتی های پژوهشروش روش و طرح های تحقیق در علوم رفتار حرکتی  2

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 مبانی عصب شناسی رفتار حرکتی انسان  مبانی عملکرد انسان  3

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 رشد جسمانی انسان  رشد جسمانی  4

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 رشد حرکتی در طول عمر  رشد حرکتی در طول عمر  5

 منابع و سرفصلتغییر 

 از سرفصل دروس حذف شد.  بدنی رشدی تربیت  6

 از سرفصل دروس حذف شد.  عوامل موثر بر رشد حرکتی  7

 از سرفصل دروس حذف شد.  ارزیابی رشد حرکتی  8

 از سرفصل دروس حذف شد.  سمینار رشد حرکتی  9

 یادگیری و کنترل حرکتی کنترل حرکتی 10

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 شناسی در رشد حرکتیکاربرد روان شناسی ورزشی روان 11

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 اختلالات رشد حرکتی  اختلالات رشد و یادگیری حرکتی 12

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 آزمایشگاه رشد حرکتی  آزمایشگاه رفتار حرکتی  13

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 دروس حذف شد. از سرفصل  اصول و فلسفله تربیت بدنی و ورزش 14

 از سرفصل دروس حذف شد.  روان شناسی تحولی  15

 تمرینات بدنی برای گروه های خاص  فعالیت ورزشی و بیماری های خاص 16

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 اصول طراحی بازی های حرکتی  17

 مداخلات حرکتی در سالمندی  -- 18

 کارورزی در رشد حرکتی  -- 19

 فیزیولوژی و تغذیه فعالیت بدنی در دوران کودکی  -- 20

 فیزیولوژی و فعالیت بدنی سالمندی -- 21

 کارآفرینی در ورزش  اصول -- 22

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش -- 23

 سواد بدنی  -- 24
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 بدنی()گرایش آموزش تربیت   جدول تغییرات برنامه بازنگری کارشناسی ارشد رفتار حرکتی

 شده  یبازنگر برنامه در یقبل برنامه در ردیف 

 های آماری در رفتار حرکتیروش روش های آماری  1

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

روش و طرح های تحقیق در علوم رفتار   2

 حرکتی

 های پژوهش در رفتار حرکتیروش

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 شناسی رفتار حرکتی انسان مبانی عصب   مبانی عملکرد انسان  3

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 کارورزی آموزش تربیت بدنی  کارورزی 4

 انتقال از جدول دروس تخصصی اختیاری به تخصصی الزامی تغییر نام، 

اثربخش در   آموزش  هایروش و  اصول 5

 بدنی  تربیت

 اصول و روش های آموزش تربیت بدنی 

 الزامی به تخصصی اختیاری انتقال از جدول دروس تخصصی 

 ارزشیابی آموزشی در تربیت بدنی ارزشیابی آموزشی در تربیت بدنی 6

 انتقال از جدول دروس تخصصی الزامی به تخصصی اختیاری 

 یادگیری و عملکرد حرکتی  یادگیری و عملکرد حرکتی  7

 انتقال از جدول دروس تخصصی اختیاری به تخصصی الزامی

 از سرفصل دروس حذف شد.  تربیت بدنیروان شناسی آموزش   8

 رشد جسمانی و حرکتی در طول عمر رشد حرکتی در طول عمر  9

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 یادگیری و عملکرد حرکتی  یادگیری حرکتی پیشرفته  10

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 تندرستی  و  بدنی آموزش تربیت بدنی، فعالیت آموزش تندرستی و  بدنی فعالیت 11

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 از سرفصل دروس حذف شد.  نظریه های آموزش تربیت بدنی  12

 از سرفصل دروس حذف شد.  اصول و فلسفه تربیت بدنی و ورزش 13

 بدنی تربیت  درسی  برنامه تدوین بدنی تربیت  درسی  برنامه تدوین 14

 تغییرمحتوا و سرفصل درس

 بدنی تربیت  در آموزشی ارزشیابی بدنی تربیت  در آموزشی ارزشیابی 15

 تغییرمحتوا و سرفصل درس

 ورزشی   شناسیروان ورزشی  شناسیروان مبانی 16

 تغییر نام، منابع و سرفصل 

 روان شناسی یادگیری  17

 تربیت بدنی تطبیقی  -- 18

 نوجوانان  و  ورزشی کودکان شناختی روان ملاحظات  -- 19

 سواد بدنی  -- 20

 ورزشی  کارآفرینی اصول -- 21

 ورزش در استعدادپروری و  استعدادیابی -- 22
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 فصل اول 

 مشخصات کلی برنامه درسی 
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   ی درس برنامه  ن ییتب و  یکل ی معرف: مقدمه( الف
آزاد و اوقات  رونده و روزافزون، زمان  های زندگی مدرن، به همراه سایر تحولات سریع، پیشدر فرایند صنعتی شدن جوامع وظهور جنبه

ای نسبت  فراغت افراد افزایش یافته و به تبع این سبک از زندگی فعالیت بدنی کاهش پیدا کرده است. این تغییرات، به دنبال خود نگاه تازه 

ی  ها در چارچوب قواعد اداری و سازمانی و زیر مفهوم ورزش مدرن ساماندهاین فعالیت به فعالیت بدنی را به وجود آورد و سبب شد  

های اجتماعی و فرهنگی، از حیث اثرگذاری بر تندرستی و سلامت بدنی و  ریزیهای ورزشی در برنامه شوند. به تدریج، ورزش و فعالیت

تربیتی و پرورشی آحاد جامعه، به ویژه نوجوانان و جوانان،  های اجتماعی، و توجه به مبانی ها و ناهنجاریروانی جامعه، پیشگیری از آسیب 

خانواده، دین، سیاست،    –در دوران معاصر، ورزش نیز مانند سایر نهادهای اجتماعی    ای را به سوی خود جلب کرده است.ه توجه ویژ

ای  رشتهای بین، به این دلیل علوم ورزشی به عنوان شاخه شده است  تبدیل   های مهم فرهنگ اقتصاد و آموزش و پرورش به یکی از بخش 

در این میان، رفتار حرکتی حوزه نسبتاً جدیدی در علوم    ای یافته است.ورزشکاران، متخصصان و عموم مردم جایگاه ویژه از علم، در بین  

شود که به مطالعه ظهور، اکتساب و رشد حرکات ارادی انسان و به طور خلاصه رفتار حرکتی پرداخته و شامل بر ورزشی محسوب می

های یاد شده به  ی و کنترل حرکتی است. دوره تحصیلات تکمیلی در این حوزه و در گرایشهایی مانند رشد حرکتی، یادگیرگرایش

ای با هدف ارائه خدمات به جامعه و ارتقاء سطح  منظور ایجاد فرصتی برای علاقمندان جهت افزایش توانمندی علمی، پژوهشی و حرفه

 و ورزش قهرمانی،تدوین شده است.  کارایی و سلامتی آحاد جامعه

 ف  اهد اب( 
برنامه رشته رفتار حرکتی در گرایش یادگیری و کنترل حرکتی بر فرایندهای وابسته به یادگیری، اکتساب و پالایش مهارتهای حرکتی و  

 های زیربنایی عصبی، جسمانی و رفتاری حرکات انسان تاکید دارد.  ها و مکانیسممتغیرهای مؤثر بر اکتساب این مهارت

های رشدی و کارکردی حرکت در طول زندگی، از حرکات اولیه  گرایش رشد حرکتی در برنامه رشته رفتار حرکتی، بر مطالعه جنبه

 موثر   خارجی  و  داخلی  عوامل  از نظر  حرکتی  رشد  شناسی  شامل آسیب  دوره   این  اطفال و کودکان تا افراد بزرگسال و مسن متمرکز است.

 است.  رشد بر

هدف از برنامه دوره تحصیلات تکمیلی در مقطع کارشناسی ارشد این رشته، تربیت افراد متخصص در حیطه یادگیری و کنترل حرکتی  

ریزی، اجرا،  موزش، برنامهاست تا با خلاقیت، نوآوری و بینش کارآفرینانه در زمینه های علمی به آ  و آموزش تربیت بدنی  و رشد حرکتی

های علمی، تخصصی و حرفه ای عمل نموده و با برقراری  طور مؤثر در محیطمشاوره، راهنمایی و پژوهش در این شاخۀ علم بپردازند و به 

 ارتباط با صنعت و جامعه مسائل وابسته به این حوزه را به صورت تخصصی مدیریت کنند. 

انجامد. تعداد کل سال به طول می  2شود که برای دانشجویان تمام وقت حداکثر  آموزشی و پژوهشی تقسیم میاین دوره به دو مرحله  

بر  واحدهای درسی )  درس  واحد  12واحد ، شامل    32این دوره مشتمل  الزامی مشترک و    6اصلی  واحد تخصصی    6واحد تخصصی 

این رشته، در برنامه حاضر،  ا توجه به تحولات رخ داده از زمان تصویبواحد پایان نامه است. ب  6واحد درس اختیاری و    14الزامی(،  

ها  افزایی دانشجویان، تناسب محتوا با زمینه روز، تأمین نیازهای جامعه، تقویبت مهارتتلاش شده است متناسب با تغییرات و تحولات علمی

 ین رشته از دو جنبۀ شکل و محتوا مورد بازنگری قرار گیرد. اهایپذیری دانشجویان، سرفصلهای شغلی و ارتقای توان اشتغالو فرصت

 و ضرورت   ت یپ( اهم
سازد ای فراهم میی، زمینهانسان  حرکت  سازوکارهای   در موردتفکر    به   جویاندانش   سوق دادن با هدف  گرایش یادگیری و کنترل حرکتی  

  به   وابسته   هاینظریه  و   اصول   مفاهیم،  معرفی  به   دوره   این .  باشندی حرکات داشته  ریادگ یو    حرکتکنترل  بر    یکل  ی مرور  ان یدانشجو  تا

  حرکات ماهرانه   ی و اجرا  اکتسابدرک    ه منظور . ب پردازد  می  بدنی  فعالیت   و  ورزشی  عملکرد  های   حوزه   در  حرکتی  های   مهارت  عملکرد

با    یندها یساختارها و فرا  به   یرفتار  کردی. روگیردمورد استفاده قرار می  بیومکانیکی-یشناخت  عصب و    ی رفتار  کردیهر دو رو مرتبط 

مب گرفتن  نظر  در  بدون  در حالپردازدمیآنها    یولوژیاییزیف  انی حرکت  - یعصب  مبانیبه  بیومکانیکی  -عصب شناختی  رویکردکه    ی، 

  بخش  ک یو  حرکتیکنترل  بخش  کیشامل   گرایش  .توجه داردکنند،   یکه حرکت را کنترل م یعملکرد ی و ارتباطات عصب  یعضلان

 حرکتیکه عملکرد    رنده یادگی   یپر انرژ  یها   تیپردازش اطلاعات و ظرف  ی نحوه بررسبه    حرکتیکنترل    بخشاست.    یحرکت  یریادگی
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  رو، یدقت، کنترل ن  اکنش، مانند حافظه، توجه، زمان و  یحرکت  -  یادراک   دستگاه   ی هایژگیو  از این رو، .  پردازدمیکند،  یم  یزیریرا پ

انرژ  یرا بررس  یریادگی  طیمح  یها  یژگیو  یحرکت  یریادگبخش ی.  کندویژه بررسی می   طوررا به ی  و خودکار  یهماهنگ  ،یاقتصاد 

  ی هاکیتکن  ، در مواردی مانند( زه یانگ  برای مثال)  یفرد  یتفاوت ها  با توجه به  یحرکت  یریادگی  جی ترو  با هدفتواند  یکند که میم

با توجه به بنیاد مشترک مفاهیم و دروس گرایش یادگیری و کنترل حرکتی   شود.   یارک و ساختار بازخورد، دست  نیتمر  ط یشرا  ،یآموزش

تواند بسیاری از مفاهیم  امری انکارناپذیر است. از این رو دانشجوی گرایش یادگیری حرکتی بدون اطلاع از اصول کنترلی حرکت نمی

همچنین، دانشجوی کنترل حرکتی بدون داشتن اطلاعات و درک درستی از مفاهیم،  و اصول در خصوص یادگیری حرکت را درک کند.  

اصول و رویکردهای گوناگون یادگیری بسیار ناقص عمل خواهد کرد، زیرا در نهایت هدف غایی، یادگیری و بهترشدن عملکرد خواهد  

نیا و ترکیب دو گرایش نشان از یکپارچه بودن  های مطرح دبود. از سوی دیگر، وجود گرایش یادگیری و کنترل حرکتی در دانشگاه 

 ها و منابع فروانی تحت همین عنوان نگارش شده است.های دو گرایش دارد. همچنین، کتابمفاهیم و بنیان 

حوزه  این  .  حرکتی است  هایمهارت  توسعه  زیربنایی  سازوکارهای  و   اولیه وروزآمد فرآیندها  نمای  گرایش رشد حرکتی در پی ارائه یک

  در   مناسب  رشد  برای   بنیادی  حرکتی  الگوی  تحلیل  و  فیزیولوژیایی  و   عاطفی  شناختی،  رشد   رشدی،  حرکتی  الگوهای  مانند  موضوعاتی

کودکان، نوجوانان،    به  کمک  برای  تعاملی  های  تمرین  برای آشنایی با انواع  بیشتری  های  فرصت  شامل  دوره   این  شود.را شامل می  کودکان

  ای گرایش رشد حرکتی در مقطع کارشناسی ارشد، دوره .  آوردفراهم می  الگوهای حرکتی  بهتر  درک  و  یادگیری  سالمندان درجوانان و  

  بر   موثر  محیطی  و  رشدی  عوامل  سایر حرکات، بررسی  و  کاریدست  های  مهارت  جایی،جابه  حرکات  مطالعه  شامل  که  است  مقدماتی

رشد و    مفاهیم  و   ها  نظریه  با   دانشجویان  همچنین،.  کرد  خواهد  تمرکز  حرکتی  رفتار  تغییرات   بر  دوره   این .  است  انواع حرکات  یادگیری

دانشجویان در این مسیر با    .شوندمی  آشنا  گوناگون  های  محیط  در  حرکتی  های مهارت  توسعه   و   ارزیابی  تکامل حرکتی و رفتار حرکتی،

 حرکتی   های   مهارت   انجام  توانایی  بر  اثرگذار   محیطی  و   ژنتیکی  عوامل  بین   تعامل  تحلیل  به  شوند تا آشنا می  انواع مطالعات طولی و مقطعی

 تاکید مورد موارد از کودکان حرکتی های  مهارت رشد بالیدگی بر و  وراثت اولیه حرکتی تجارب همچنین نقش بپردازند. عمر طول در

 رشد حرکتی است. مطالعات

  های  گروه   تمام   در  حرکتی  های  مهارت   تدریس  و   آموزش  به   مربوط  های   وضعیت   ارزیابی  و   گرایش آموزش تربیت بدنی با هدف تحلیل 

 مراکز   و   مدارس   در   ورزشی  و   حرکتی   های   مهارت   اثربخش   یادگیری، آموزش  تدریس   فرایند   در   ها  یافته   کارگیری  به   سنی، تحقیق و 

  و  مدیران  سرپرستان  به   ای  مشاوره   خدمات  ورزشی، انجام   مراکز  و   مدارس  در   بدنی  تربیت   درسی  های  برنامه  ارزیابی  و  ورزشی، تدوین

ورزشی راه اندازی شده است. در این گرایش   مراکز و  مدارس در  آموزشی و   بدنی تربیت  درسی های  برنامه  بهبود  و  توسعه برای معلمین

نتیجه این اقدام را  رفته می شوند.  نیز مضامین مشترکی از یادگیری حرکتی و رشد حرکتی به عنوان دروس تخصصی و اختیاری فرا گ

  مندی   بهره   برای   دوره   لذا این .  مشاهده کرد  یو توانبخش  یمربتربیت    ،یحرکت  یآموزش مهارت ها  یبرا  یکاربرد  یبرنامه هاتوان در  می

های گوناگون ورزشی، احاطه کامل بر اصول اکتساب و  ای در رشتهاز طرفی به منظور تمرین حرفه.است  شده   طراحی  ورزشی  مربیان

  ن، یارائه اطلاعات عملکرد در طول تمر یبرا وه یش نیعملکرد، بهتر  بهترشدن   ی برا  نیاز جمله نحوه تمرکارآمدی حرکت الزامی است.  

 . یریادگیبه حداکثر رساندن  ی برا نیتمر ۀ و نحو

ورزشی در همه    علوم  علم  توسعه  و  پیشرفت  به  نظر  و  گذردمی  چند سالی استارشد    کارشناسی  های  دوره   تصویب  از  ازآنجایی که

برنامه    ورزشی کشور با علوم  هایبرنامه  همگامی  باعث   آن  دوباره   بررسی کارآمدی و  بازنگری آن  وابسته به  علوم  همچنین و  ها،گرایش

  های   رابطه کشف و ورزشی علوم دامنه افزون روز گسترش به توجه شود. از سوی دیگر، بامطرح می کشورهای سایر پژوهشی آموزشی

 ورزش   پیشرفت  و  جامعه  افراد  سلامتی  در  رشته  این   اهمیت  به   توجه  با  و  جدید  دروس   و  ها  گرایش  ایجاد  بین  این  در   و  علوم   سایر  با  آن

  جامعه  کنونی  نیازهای   به   توجه   با   کاربردی   درسی  های برنامه  ایجاد  رشته یک ضرورت است. با   این   در  دروس   و   ها کشور، روزآمدگرایش

.  شودمی  استفاده   نیز  حوزه   این   در  کشورها  دیگر  های پیشرفت  و   ها تجربه  از   بلکه   شودمی  کمک  رشته   این  پیشرفت   به   تنها   نه   کشور   ورزش  و

، لزوم  نقش اجتماعی خودبر اساس اهمیت یادگیری و کنترل حرکتی و رشد حرکتی در ارتقای سبک زندگی سالم و تعالی افراد در  
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شود تا با تحت پوشش قرار دادن نیازهای  های رشته جهت تربیت متخصصان فن احساس میایجاد تغییرات روزامد در دروس و سرفصل

 جامعه و دانشجو برنامه درسی جامع و کاملی تدوین گردد.  

گرایش، دروس و واحدهای وابسته به گرایش یادگیری و  در ادامه روند بازنگری دروس، سعی شده است تا با حفظ بدنۀ اصلی رشته و  

سو با  های این رشته بستر مناسب رشد این رشته همکنترل حرکتی و رشد حرکتی مبسوط ارائه شود. امید است با تغییر دروس و سرفصل

 .سایر علوم در دنیا را فراهم شود تغییرات فزاینده 

 

   یدرس   ی( تعداد و نوع واحدها ت
 توزیع واحدهاجدول 

 تعداد واحد  نوع دروس

 12-0 دروس جبرانی

 12 دروس تخصصی الزامی  

 14  دروس تخصصی اختیاری

 6 نامهپایان

 32 جمع 

   آموختگان: مورد انتظار از دانش  یستگی و شا یی توانا  نقش، ( ث
 کنترل حرکتی یادگیری و  گرایش آموختگانها و شایستگی ویژه دانشها، توانمندیمهارتجدول 

 دروس مرتبط های عمومی  ها و توانمندیها، شایستگیمهارت

 های ورزشیدر پژوهش های علمیکاربرد روش -

ارزیابی وضعیت  - و  مهارتتحلیل  اجرای  و  یادگیری  به  های حرکتی،  های مربوط 

 های سنی.کنترل حسی حرکتی، هماهنگی، کنترل قامت در همۀ گروه 

 حرکتی  رفتار در  آماری هایروش -

 حرکتی رفتار در های پژوهشروش -

 رشد جسمانی و حرکتی در طول عمر  -

 یادگیری و کنترل حرکتی -

 مرتبط دروس های ویژهها و توانمندیها، شایستگیمهارت

 تربیت بدنی تطبیقی  - ریزی و مداخله مناسب در شرایط و جوامع خاص. برنامه -

 منظر یادگیری و کنترل حرکتیکمک به امر استعدادیابی ورزشکاران از  -

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش  -

 حرکتی  رفتار آزمایشگاه  -

 گیری حرکات انسان اندازه  -

 تحلیل نقاط قوت و ضعف اجرای مهارت های ورزشکاران در رویدادهای ورزشی  -
 اصول تحلیل عملکرد ورزشی  -

 ورزشی هایمهارت آموزش کارورزی -

های ورزشی برای  سرپرستان، مدیران و مربیان باشگاه انجام خدمات مشاوره ای به   -

 گسترش عملکرد ورزشکاران

 ورزشی  شناسیروان -

 کارافرینی ورزشی اصول  -
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 رشد حرکتی گرایش آموختگانها و شایستگی ویژه دانشها، توانمندیمهارت جدول

 دروس مرتبط های عمومی  ها و توانمندیها، شایستگیمهارت

   های وابسته به رشته در پژوهش و اجرا و مدیریت پژوهش های علمیکاربرد روش -

های  های مربوط به رشد حرکتی و یادگیری و اجرای مهارتتحلیل و ارزیابی وضعیت  -

 های سنیگروه حرکتی، کنترل حسی حرکتی، هماهنگی، کنترل قامت در همۀ 

 حرکتی  رفتار در  آماری هایروش -

 حرکتی رفتار در های پژوهشروش -

 عمر طول در جسمانی وحرکتی رشد -

 حرکتی کنترل و یادگیری -

 دروس مرتبط های ویژهها و توانمندیها، شایستگیمهارت

ریزی های مربوط به رشد حرکتی طبیعی و غیرطبیعی، برنامهتحلیل و ارزیابی وضعیت -

 های ورزشی گوناگون. های سنی و جوامع و در رشته مداخله مناسب در در همۀ گروه و  

 آمادگی برای ورود به مشاغل علمی آموزشی و اجرایی رشد و تکامل حرکتی  -

 اندازی کسب و کارهای مرتبط توانایی راه  -

 کمک به امر استعدادیابی ورزشکاران    -

های ورزشی برای  مدیران و مربیان باشگاه ای به سرپرستان، انجام خدمات مشاوره  -

 گسترش عملکرد ورزشکاران

کودکی،  در حرکتی رشد  مداخلات -

 سالمندی و جوامع خاص 

 حرکتی رشد در کارورزی -

 نوجوان و  کودک ورزشی شناسی روان -

 سواد بدنی -

 کارافرینی ورزشی اصول  -

 

 آموزش تربیت بدنی گرایش آموختگانها و شایستگی ویژه دانشها، توانمندیمهارت جدول

 مرتبط دروس های ویژهها و توانمندیها، شایستگیمهارت

   های ورزشیدر پژوهش های علمیکاربرد روش -
 حرکتی رفتار در آماری  های روش -

 حرکتی رفتار در تحقیق  روش -

  و  آموزش به مربوط های  وضعیت ارزیابی و  تحلیل -

 سنی های  گروه  تمام در حرکتی های  مهارت تدریس

  در بدنی  تربیت درسی های  برنامه  ارزیابی  و تدوین  -

 ورزشی مراکز و مدارس

   بدنی تربیت  آموزش  هایروش و اصول  -

 رشد جسمانی و حرکتی در طول عمر  -

 یادگیری و عملکرد حرکتی -

 مرتبط دروس های ویژهها و توانمندیها، شایستگیمهارت

در  برنامه - مناسب  مداخله  و  جوامع  ریزی  و  شرایط 

 خاص.

 تربیت بدنی تطبیقی  -

 تندرستی و  بدنی  آموزش تربیت بدنی، فعالیت -

 کمک به امر استعدادیابی ورزشکاران -
 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش  -

 حرکتی  رفتار آزمایشگاه  -

های   - مهارت  اجرای  ضعف  و  قوت  نقاط  تحلیل 

 ورزشکاران در رویدادهای ورزشی 
 دنیتربیت ب آموزش کارورزی -

  و  مدیران سرپرستان به   ای مشاوره  خدمات  انجام -

  تربیت درسی های  برنامه  بهبود  و  توسعه برای معلمین

 ورزشی مراکز و  مدارس در آموزشی  و  بدنی

 بدنی   تربیت   در آموزشی ارزشیابی -

 بدنی  تربیت درسی برنامه  تدوین  -

  تندرستی و  بدنی  آموزش تربیت بدنی، فعالیت -

 ورزشی کارآفرینی اصول  -

 روان شناسی یادگیری -

 نوجوانان   و ورزشی کودکان  شناختی روان ملاحظات -
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   دورهو ضوابط ورود به  طی( شراج
های کارشناسی  آموختگان دوره کلیه دانش   شرایط و ضوابط ورود به دوره مطابق قوانین و مقررات وزارت علوم، تحقیقات و فناوری است.

توانند با شرکت در آزمون ورودی و مصاحبه  های تحصیلی مشابه میآموختگان دوره بدنی و علوم ورزشی و دانشتربیت  های  در رشته

 این رشته تحصیل کنند. در 

ضروری تشخیص داده شود، دانشجو موظف است   آموزشی گذراندن تعدادی از واحد های درسی مقطع قبلی توسط گروه  چهچنان

واحد از جدول دروس جبرانی مختص رشته    12و گذراندن حداکثر    واحد های درسی مقرر بگذراند. اخذدروس جبرانی را اضافه بر  

دانشجویان رشته های غیرمرتبط ضروری است. در صورتی که دانشجو، هر یک از دروس جبرانی تعیین  برای  ( کارشناسی علوم ورزشی

 ازی به اخذ آن نیست. شده توسط گروه آموزشی را در مقطع کارشناسی گذرانده باشد، نی

 نده یحال و آ  یشغل یها نه ی( زمه

های شغلی متعددی دارد که در  زمینه  و آموزش تربیت بدنی رشد حرکتی ،حرکتی و کنترل  های یادگیریرشته رفتار حرکتی با گرایش 

 :شودها شامل موارد زیر میهای شغلی مختلفی را ارائه دهد. این زمینه تواند فرصت حال حاضر و در آینده می 

تدریس  ،ها و موسسات آموزشی به عنوان استاد یا مربی دروس مرتبط با رفتار حرکتیتدریس در دانشگاه :  آموزش و تدریس ✓

 های ورزشیارس و آموزشگاه و مربیگری در مد 

 ( ایای و حرفه های ورزشی در سطوح مختلف )آماتور، نیمه حرفهمربیگری تیم  :مربیگری ورزشی ✓

 مشاور و مربی ورزشکاران جوان و کودکان برای بهبود رشد و یادگیری حرکتی  ✓

علمی: ✓ برنامه پژوهشگر  توسعه  و  رفتار حرکتی  حوزه  در  تحقیقات  تمرانجام  و  آموزشی  موسسات   - .ینیهای  با  همکاری 

 ها برای مطالعه رفتار حرکتی و یادگیری تحقیقاتی و پژوهشگاه 

 شیهای توانبخهای پزشکی و درمانی برای طراحی برنامه همکاری با تیم ✓

 تواند شامل موارد ذیل باشد: می های شغلی آینده زمینه ✓

دهنده   ✓ ورزشیتکنولوژی توسعه  و  آموزشی  شرکت های  با  فهمکاری  نرم های  توسعه  برای  اپلیکیشن ناوری  و  های  افزارها 

 های حرکتی برای آموزش و تمرین (AR) و واقعیت افزوده  (VR) استفاده از واقعیت مجازی ،آموزشی و تمرینی

های تخصصی برای رشد و یادگیری  توسعه برنامه  ،های ورزشیها و سازمانبه مدارس، باشگاه   به  مشاوره و راهنمایی تخصصی ✓

 حرکتی در کودکان و نوجوانان 

تولید محتوای   ،های آموزشی آنلاین در زمینه رشد و یادگیری حرکتیایجاد و مدیریت دوره :  آموزش آنلاین و تولید محتوا ✓

 های آموزشیهای دیجیتال و پلتفرم آموزشی و تمرینی برای رسانه 

برنامه  ✓ برنامه :  های ورزشی و تفریحیتوسعه  با سازمان ،زشی و تفریحی برای جامعههای ورطراحی و مدیریت  های  همکاری 

 .های فیزیکی و ورزشی در جامعهغیرانتفاعی و دولتی برای ارتقاء فعالیت 

 ،های آموزشیسازی برنامهها برای بهبود عملکرد ورزشی و بهینه کاوی و تحلیل داده استفاده از داده  :های ورزشیداده تحلیل   ✓

 . های حرکتیتحلیل و بهبود تکنیک  های ورزشی برای همکاری با تیم

با توجه به افزایش اهمیت سلامت و فعالیت بدنی در جوامع، تقاضا برای متخصصین در حوزه رفتار حرکتی و یادگیری حرکتی نیز   

 .تری را در آینده ارائه خواهد کردهای شغلی گسترده افزایش خواهد یافت و این رشته فرصت 

   ی اجتماع  و یفرهنگ   ،یتمدن  گاهیجا( ی
تواند از چند جنبه  می (حرکتی، یادگیری و کنترل حرکتی)رشد  رفتار حرکتیرشته آن بر  اثر جایگاه تمدنی، فرهنگی و اجتماعی ایران و 

 د. مورد بررسی قرار گیر



 12 /رفتار حرکتی ناپیوسته دوره کارشناسی ارشد

 

رد. در دوران باستان،  های علمی داها و پیشرفت های جهان، تاریخی پر از نوآوری ترین تمدن جایگاه تمدنی ایران به عنوان یکی از کهن  

ها و  اند. این تمدن کهن، با ترکیب فرهنگ های مختلفی از جمله پزشکی، معماری، مهندسی و علوم ورزشی دست یافته ایرانیان به دانش 

فرهنگ ورزشی و حرکتی ایران از دیرباز به تربیت جسمانی  .  سازی دانش و هنر کمک کرده استهای مختلف، به توسعه و غنیتمدن

های حرکتی هستند که نه تنها به  هایی از فعالیت ای نمونه های باستانی مانند کشتی، چوگان و ورزش زورخانه میت داده است. ورزش اه

ها به عنوان مراکزی برای پرورش پهلوانان با اخلاقیات خاص  اند. زورخانهتقویت جسمانی بلکه به تربیت روحی و اخلاقی نیز توجه داشته 

 .انددر جامعه داشته خود، نقش مهمی 

باشک و سنگ، قایمهای سنتی مانند الک دولک، هفت ای برخوردار است. بازیدر فرهنگ ایرانی، رشد حرکتی کودکان از اهمیت ویژه 

ایفا میلی نقش مهمی در تقویت مهارتلی شد و به  ها به صورت گروهی انجام میکردند. این بازی های حرکتی و اجتماعی کودکان 

 کرد همکاری، هماهنگی و تعامل اجتماعی کمک می  تقویت

انکار است. در جوامع سنتی ایرانی، یادگیری مهارت های  تأثیر فرهنگ و محیط اجتماعی بر یادگیری و کنترل حرکتی افراد غیر قابل 

ی رسمی و غیررسمی در هاگرفت. امروزه نیز آموزشترها صورت میای و از طریق الگوگیری از بزرگحرکتی اغلب به صورت مشاهده 

 کندها کمک میهای ورزشی به ارتقاء این مهارتمدارس و باشگاه 

های جدیدی در زمینه رشد و کنترل حرکتی به وجود  در دنیای امروز، با توجه به تغییرات سریع در سبک زندگی و افزایش فناوری، چالش 

های آموزشی و فرهنگی  ای دارد. برنامههای آینده اهمیت ویژه ه نسلآمده است. در عین حال، حفظ و انتقال میراث فرهنگی و ورزشی ب

 .توانند به تعادل بین این دو جنبه کمک کنندپردازند، می های سنتی و جدید میکه به ترویج ورزش

دهی به رفتار حرکتی، رشد حرکتی، یادگیری و کنترل حرکتی افراد داشته  طور کلی، فرهنگ و تمدن غنی ایران نقش مهمی در شکل به

در    رفتاری تر کمک کرد. از این رو، توجه به ابعاد  تر و پویا ای سالمتوان به توسعه جامعهو دارد. با حفظ و تقویت این میراث ارزشمند، می 

 .ای آموزشی و ورزشی بسیار حائز اهمیت استهریزیبرنامه

  



 13 /رفتار حرکتی ناپیوسته دوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 فصل دوم

 های دروسجدول عناوین و ویژگی



 14 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 جبرانی  دروس کلی مشخصات  و عنوان -(1) جدول
ف 

ردی
 

تعداد  عنوان درس

 واحد

 تعداد  نوع واحد 

 جلسات 

پیش نیاز / هم   تعداد ساعات

 نیاز

  -نظری  عملی  نظری

 عملی 

  عملی  نظری

  64  32   ✓  2 1بسکتبال  1

  64  32   ✓  2 1بدمینتون  2

  64  32   ✓  2 1دوومیدانی  3

  64  32   ✓  2 1آمادگی جسمانی  4

  64  32   ✓  2 1شنا  

  32  16    ✓ 2 ورزشی  علوم در گیری اندازه   و سنجش آمار، 5

  32  16    ✓ 2 حرکت شناسی ورزشی 6

  32  16    ✓ 2 ورزشی  شناسیروان مقدمات 7

  32  16    ✓ 2 حرکتی رشد 8

  32  16    ✓ 2 حرکتی  یادگیری 9

  32  16    ✓ 2 مکانیک حرکت انسان  10

  و گذراندن  ضروری تشخیص داده شود آن دانشجو موظف است دروس جبرانی را اضافه بر واحد های درسی مقرر بگذراند. اخذ آموزشی گذراندن تعدادی از واحد های درسی مقطع قبلی توسط گروه  چهچناننکته:  

 دانشجویان عنوان شده ضروری است.برای  جبرانیواحد از جدول دروس   12 حداکثر

 

 

  



 15 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

   گرایش ها همهتخصصی الزامی مشترک  دروس کلی مشخصات  و عنوان -(2) جدول
رد

ی
 ف 

 درس   عنوان
تعداد  

 واحد

 نوع  كیتفک به  واحد تعداد
  تعداد

 جلسات 

 * ساعات   تعداد

 از ین هم ازینش یپ

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ی 

ظر
ن

 ی
– 

مل
ع

 ی 

 ی عمل ینظر

   32 16 24  ✓   2 حرکتی رفتار در آماری  های روش 1

   - 32 16    ✓ 2 حرکتی رفتار در  پژوهش هایروش  2

   - 32 16    ✓ 2 انسان حرکتی رفتار شناسیعصب مبانی 3

    80 56    6 جمع

 ساعت است. 128یا   64ساعت، کارآموزی و کارورزی  48ساعت، عملی )از نوع کارگاهی(  32ساعت، عملی  16** ساعت آموزش برای هر واحد نظری 

 واحد از جدول دروس تخصصی الزامی مشترک است.   6درس معادل   3ملزم به اخذ و گذراندن تبصره: دانشجو 

  



 16 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 گرایش یادگیری و کنترل حرکتی  تخصصی الزامیعنوان و مشخصات کلی دروس  -(3جدول )
رد

ی
 ف 

 درس   عنوان
تعداد  

 واحد

 نوع  كیتفک به  واحد تعداد
  تعداد

 جلسات 
 هم نیاز  ازینش یپ * ساعات   تعداد

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ی 

ظر
ن

 ی
–  

مل
ع

 ی 

 

ی
ظر

ن
ی  

مل
ع

 

  

    32 16    ✓ 2 حرکتی  کنترل 1

    32 16    ✓ 2 حرکتی عملکرد و یادگیری 2

  2  های ورزشیکارورزی آموزش مهارت 3
  حرکتی عملکرد و یادگیری 128 - 64   ✓

   128 64 96    6 جمع

 ساعت است.  128یا  64ساعت، کارآموزی و کارورزی  48ساعت، عملی )از نوع کارگاهی(  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش برای هر واحد نظری  *

واحد از دروس الزامی مشترک   6درس، معادل    3علاوه بر این، دانشجویان این گرایش، موظف به گذارندن    واحد از جدول دروس تخصصی الزامی توسط دانشجو الزامی است.  6درس معادل    3  اخذ و گذراندن :  نکته

 رشته هستند.

  



 17 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 گرایش یادگیری و کنترل حرکتی تخصصی اختیاری عنوان و مشخصات کلی دروس  -(4جدول )

یرد
 ف 

 درس   عنوان

د 
ح

وا
د 

دا
تع

 

  كیتفک به  واحد تعداد

اد نوع 
د

تع
  

ت 
سا

جل
 

 ساعات   تعداد
برای   صرفاًس)در یتیمأمور/یشیآما تیوضع

 دروس تخصصی اختیاری مشخص شود( 

 ازینش یپ

ظر
ن

 ی 

مل
ع

 ی

ظر
ن

 ی
–  

مل
ع

ی  ی
ظر

ن
ی 

مل
ع

 

  تیمأمور/شیآمامرتبط با 

 نیست.  موسسه

مرتبط با 

  موسسه تیمأمور/شیآما

 است.

 حرکتی رفتار در  پژوهش روش های  ✓   32 16    ✓ 2 سمینار در یادگیری و کنترل حرکتی 1

   ✓  32 16 24  ✓   2 آزمایشگاه رفتار حرکتی  2

   ✓   32 16    ✓ 2 عمر  طول  در حرکتی و  جسمانی رشد 3

   ✓   32 16    ✓ 2 شناختی شناسی روان 4

   ✓   32 16    ✓ 2 ورزش  در گیریتصمیم و  بینی پیش 5

   ✓   32 16    ✓ 2 تطبیقی  بدنی  تربیت 6

   ✓  32 16 24  ✓   2 ورزشی  عملکرد تحلیل اصول  7

   ✓   32 16    ✓ 2 ورزشی  شناسیروان 8

   ✓   32 16    ✓ 2 ورزشی کارآفرینی اصول  9

   ✓   32 16    ✓ 2 ورزش  در  استعدادپروری  و استعدادیابی 10

   ✓   32 16    ✓ 2 انسان  حرکات بیومکانیک 11

   ✓   32 16    ✓ 2 های حرکتیاکتساب مهارت 12

   ✓  32 16 24  ✓   2 انسان  حرکات گیریاندازه  13

   ✓   32 16    ✓ 2 سواد بدنی 14

   ✓   32 16    ✓ 2 اختلالات رشد و یادگیری حرکتی 15

 ساعت است.  128یا  64ساعت، کارآموزی و کارورزی  48ساعت، عملی )از نوع کارگاهی(  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش برای هر واحد نظری  *

 واحد از جدول دروس تخصصی اختیاری توسط دانشجو الزامی است.  14درس معادل  7اخذ و گذراندن نکته: 

 های مرتبط واحد اخذ کند. راهنما و گروه آموزشی از سایر رشته ها و گرایشتواند به تشخیص استاد دانشجو میتبصره: 



 18 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 تخصصی الزامی گرایش رشد حرکتیعنوان و مشخصات کلی دروس  -(5جدول )
رد

ی
 ف 

 تعداد واحد  درس   عنوان

 نوع  كیتفک به  واحد تعداد

 جلسات   تعداد

 * ساعات   تعداد

 ازینش یپ

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ی 

ظر
ن

 ی
–  

مل
ع

ی ی 
ظر

ن
ی  

مل
ع

 

   32 16    ✓ 2 رشد حرکتی در طول عمر 1

  32 16 24  ✓   2 آزمایشگاه رشد حرکتی  2

 رشد حرکتی در طول عمر 128 - 64   ✓  2  کارورزی در رشد حرکتی 3

  160 48 104    6 جمع

 ساعت است.  128یا  64ساعت، کارآموزی و کارورزی  48ساعت، عملی )از نوع کارگاهی(  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش برای هر واحد نظری  *

واحد از دروس الزامی  6درس، معادل  3گذارندن واحد از جدول دروس تخصصی الزامی توسط دانشجو الزامی است. علاوه بر این، دانشجویان این گرایش، موظف به  6درس معادل  3اخذ و گذراندن تبصره: 

 مشترک رشته هستند. 

 

 

 

 

 

 

 



 19 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 تخصصی اختیاری گرایش رشد حرکتی عنوان و مشخصات کلی دروس  -(6جدول )

یرد
 ف 

 درس   عنوان

د
ح

وا
د 

دا
تع

 

  به  واحد  تعداد

 نوع  كی تفک

اد
د

تع
 

ت 
سا

جل
 

 ساعات  تعداد
برای   صرفاًس)در یتیمأمور/یشیآما تیوضع

 دروس تخصصی اختیاری مشخص شود( 

 هم نیاز از ینشیپ

ظر
ن

 ی 

مل
ع

 ی

ظر
ن

 ی
– 

مل
ع

 ی 

ی 
ظر

ن
ی 

مل
ع

 

مرتبط با 

  تیمأمور/شیآما

 نیست.  موسسه

  موسسه تی مأمور/ش ی آمامرتبط با 

 است. 

    ✓  32 16 24  ✓   2 اصول طراحی بازی های حرکتی 1

    ✓  32 16 24  ✓   2 مداخلات حرکتی در سالمندی  2

    ✓   32 16    ✓ 2 رشد جسمانی انسان  3

    ✓   32 16    ✓ 2 شناسی در رشد حرکتیکاربرد روان 4

    ✓   32 16    ✓ 2 یادگیری و کنترل حرکتی 5

    ✓   32 16    ✓ 2 فیزیولوژی و تغذیه فعالیت بدنی دوران کودکی 6

    ✓   32 16    ✓ 2 فیزیولوژی و فعالیت بدنی سالمندی  7

    ✓   32 16    ✓ 2 برای گروه های خاصتمرینات بدنی   8

    ✓   32 16    ✓ 2 ورزشیکارآفرینی  اصول  9

    ✓   32 16    ✓ 2 اختلالات رشد حرکتی 10

    ✓   32 16    ✓ 2 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش  11

    ✓   32 16    ✓ 2 سواد بدنی 12

 ساعت است.  128یا  64ساعت، کارآموزی و کارورزی  48ساعت، عملی )از نوع کارگاهی(  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش برای هر واحد نظری  *

 واحد از جدول دروس تخصصی اختیاری توسط دانشجو الزامی است.  14درس معادل  7اخذ و گذراندن نکته: 

 های مرتبط واحد اخذ کند. راهنما و گروه آموزشی از سایر رشته ها و گرایشتواند به تشخیص استاد دانشجو میتبصره: 

 

 



 20  /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 گرایش آموزش تربیت بدنی الزامی دروس تخصصیعنوان و مشخصات کلی  -(7جدول )
رد

ی
 ف 

 تعداد واحد  درس   عنوان

 * ساعات   تعداد جلسات   تعداد نوع  كیتفک به  واحد تعداد

 ازینش یپ

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ی 

ظر
ن

 ی
–  

مل
ع

 ی 

 

ی
ظر

ن
ی  

مل
ع

 

   32 16    ✓ 2 بدنی  تربیت درسی برنامه  تدوین  1

   32 16    ✓ 2 رشد جسمانی و حرکتی در طول عمر  2

  2 بدنی  تربیت آموزش کارورزی 3
 بدنی  تربیت درسی برنامه  تدوین  128 - 64   ✓

  128 64 96    6 جمع

 ساعت است.  128یا  64ساعت، کارآموزی و کارورزی  48ساعت، عملی )از نوع کارگاهی(  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش برای هر واحد نظری  *

واحد از دروس الزامی  6درس، معادل  3به گذارندن واحد از جدول دروس تخصصی الزامی توسط دانشجو الزامی است. علاوه بر این، دانشجویان این گرایش، موظف   6درس معادل  3اخذ و گذراندن تبصره: 

 مشترک رشته هستند. 

  



 21  /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 گرایش آموزش تربیت بدنی اختیاریتخصصی عنوان و مشخصات کلی دروس  -(8)جدول 

یرد
 ف 

 درس   عنوان

د 
ح

وا
د 

دا
تع

 

  كیتفک به  واحد تعداد

 نوع 

اد
د

تع
  

ت 
سا

جل
 

 ساعات   تعداد
برای   صرفاًس)در یتیمأمور/یشیآما تیوضع

 دروس تخصصی اختیاری مشخص شود( 
 ازینش یپ

هم  

 نیاز

ظر
ن

 ی 

مل
ع

 ی

ظر
ن

 ی
– 

مل
ع

 ی 

ی 
ظر

ن
ی 

مل
ع

 

 تی مأمور/ش ی آمامرتبط با 

 نیست.  موسسه

 تی مأمور/ش ی آمامرتبط با 

 است.  موسسه
  

  ✓ 2 سمینار آموزش تربیت بدنی  1
  

16 32 
 

  رفتار در  پژوهش روش های  ✓ 

 حرکتی 
 

    ✓   32 16    ✓ 2 حرکتی عملکرد و یادگیری 2

    ✓   32 16    ✓ 2 بدنی تربیت  آموزش  هایروش و اصول  3

    ✓   32 16    ✓ 2 یادگیری شناسی روان 4

    ✓   32 16    ✓ 2 بدنی  تربیت   در آموزشی ارزشیابی 5

    ✓   32 16    ✓ 2 نوجوانان  و کودکان ورزش  شناختی روان ملاحظات 6

    ✓   32 16    ✓ 2 تطبیقی  بدنی  تربیت 7

    ✓   32 16    ✓ 2 ورزشی  شناسیروان 8

    ✓   32 16    ✓ 2 ورزشی کارآفرینی اصول  9

    ✓  32 16 24  ✓   2 حرکتی  رفتار آزمایشگاه  10

    ✓   32 16    ✓ 2 تندرستی و  بدنی  آموزش تربیت بدنی، فعالیت 11

    ✓   32 16    ✓ 2 ورزش  در  استعدادپروری  و استعدادیابی 12

    ✓   32 16    ✓ 2 سواد بدنی 

 ساعت است.  128یا  64ساعت، کارآموزی و کارورزی  48ساعت، عملی )از نوع کارگاهی(  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش برای هر واحد نظری  *

 واحد از جدول دروس تخصصی اختیاری توسط دانشجو الزامی است.  14درس معادل  7اخذ و گذراندن نکته: 

 های مرتبط واحد اخذ کند. راهنما و گروه آموزشی از سایر رشته ها و گرایشتواند به تشخیص استاد دانشجو میتبصره: 



 22  /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 
  

 فصل سوم

 های دروسویژگی



 23  /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها  گرایشتخصصی الزامی مشترک سرفصل دروس 
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 ب( هدف کلی: 

های  ها و تحلیلکاربست آزموننامه و متون علمی های آماری برای نگارش پایانو تفسیر  دانشجویان در اجرای تحلیلتوانمندسازی 

 های عملی توسط دانشجویانآماری در قالب پروژه 

 اهداف ویژه:

 ار آماریافزآماری با یک نرم گوناگون های اجرای روشو فسیر نتایج ، تآماری هایتسلط دانشجویان بر انتخاب روش .1

 گزارش و نگارش بخش نتایج آشنایی دانشجویان با نحوه  .2

 ها: پ( سرفصل

 های آن گیری و روشنمونه آماری، نمونهجامعه و گیری، های اندازه مقیاسمروری بر انواع متغیرها، مقدمات آمار؛  .1

 ..( . )شاخص های مرکزی، پراکندگی و آمار توصیفی  مقدمات .2

 ( و برآورد  هآشنایی با آزمون فرضی ،ملاحظات حجم نمونه، توان آزمون و سطح معناداری)  استنباطیمفاهیم اساسی در آمار  .3

 ( انتخاب آزمون مناسب در آمار استنباطی)شرایط انتخاب آزمون پارامتریک و ناپارامتریک  .4

 ن، اسپیرمن و کندال  واندازه گیری روابط: ضریب همبستگی پیرس .5

  تی مستقل، تی وابسته، تحلیل وارایانس یک راهه و دوراهه )عاملی(، تحلیل تک نمونه ای، )تی  هامیانگینهای استنباطی تفاوت آزمون .6

 های تعقیبی و فرآیند استفاده از آزمون (، تحلیل کوواریانسمرکبواریانس با اندازه گیری مکرر، تحلیل واریانس 

   خی دو ویلکاکسون، س، ای ناپارامتریک: یومن ویتنی، کروسکال والیهای مقایسه آزمون .7

 افزار آماری و نحوه کار با آن  معرفی یک نرم .8

 نویسی نتایح آمار توصیفی و استنباطی های تفسیر و گزارشروش .9

هایی با قابلیت تجزیه و تحلیل اهمیت  ارائه مفاهیم و نحوه تبدیل آن به داده   متناسب با محتوا و هدف: یادگیری    -روش یاددهی  .ت

استفاده شیوه دارد  زیادی با  استفاده از داده . دانشجویان  با  و  با همدیگر  با استاد و  به تجزیه و  های پرسش و پاسخ  های آزمایشی و واقعی قادر 

   .های آماری مورد نیاز رشته خواهند بودتحلیل

 درصد 50، سالآزمون پایان نیمد و درص 50، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیترزشیابی )پیشنهادی(: ا روشث( 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 : یشنهاد یچ( فهرست منابع پ

   ، چاپ نهم، انتشارات رشد. تهران.تربیتی و تربیت بدنی(، آمار در علوم  1397دلاور، ع ) .1

 های آماری برای ورزش و تربیت بدنی. انتشارات جهاد دانشگاهی. اصفهان. (. روش1400شهبازی، م؛ بهلول، ا؛ غفاری، ب؛ دوستی، م ) .2

 های آماری در رفتار حرکتی روش عنوان درس به فارسی: الف(

 Statistical Methods in Motor عنوان درس به انگلیسی:

Behavior 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬛تخصصی الزامی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 ⬛عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 (. آمار استنباطی پیشرفته، انتشارات پیام نور. 1396زارع، ح؛ صیف، م؛ طالبی، س )  .3

  :ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

   علمی های گزارش و چاپ نگارش و رفتار حرکتی  حوزه  در پژوهش کنترل و طراحی

 اهداف ویژه:

 رفتار حرکتیدر  پژوهش های ها و روشآشنایی با مفاهیم، فرایندها، طرح .1

های منتشر کردن آشنایی با شیوه پژوهش،  های های نگارش گزارششیوه ، هاوتحلیل داده آوری و تجزیههای جمعآشنایی با شیوه  .2

 پژوهشی های یافته

 ها: پ( سرفصل

-، روایی، پایایی و خطای اندازه گیریجامعه آماری، نمونه ، بندی متغیرهاگیری و دسته اندازه هایمقیاس  و مفاهیم بنیادین؛ تعاریف .1

 یریگ

: دستورالعمل ها، رضایت آگاهانه، محرمانه بودن، حریم  رفتار حرکتیدر  شوابسته به اجرا و انتشار پژوه یو عمل یاخلاق مسائل .2

   خصوصی، رفتار شایسته 

 ها کمی، کیفی و آمیخته و انواع آن  پژوهشهای طرح .3

   پژوهشفرایند و مراحل عملیاتی  .4

 ها  آوری داده ابزارهای جمع  .5

 پژوهشرویکردهای اجرای و مراحل  .6

 رشد حرکتی و شبه آزمایشی در  ای آزمایشی حقیقی، نیمه آزمایشیطرح ه .7

 طرح های توصیفی همبستگی و پیمایشی در روان شناسی ورزشی .8

طرح های تک   : مطالعات موردی، گروه های متمرکز، گروه های اسمی، تحلیل محتوا،رفتار حرکتی کیفی در  پژوهشروش های  .9

 زمودنیآ

 پژوهش های نویسی نتایج و یافته گزارش آشنایی با چارچوب  .10

  وابسته به اصول اساسی   ۀاست که دانشجویان بتوانند کلی آناین درسهدف از متناسب با محتوا و هدف:یادگیری   -روش یاددهیت( 

یابند و در نهایت  را به کار برند. دانشجویان با مطالعه و تمرین موضوعات، به درک کامل از هر موضوع دست می  هایپژوهش تدوین و طراحی  

درس، فهم   اینکنند. هدف نهایی در های مورد بحث در درس دست پیدا میبه صورت مرحله به مرحله به توانایی لازم برای کاربست عملی مقوله 

 این درس خواهد بود.  تدریس  روشهای پژوهشی از جمله و پاسخ و طراحی کاربست ها است. پرسشپژوهشمطالب و توانایی انجام انواع 

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 حرکتی  رفتار در های پژوهشروش عنوان درس به فارسی: الف(

 Research Methods in Motor درس به انگلیسی:عنوان  

Behavior 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬛تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .های تحقیق در علوم رفتاری. انتشارات آگه(. روش1401سرمد، ز؛ بازرگان، ع؛ حجازی، ا )  .1

 سمت.  انتشارات: . تهران1399س،  زاد، احمدی تندرستی،  و  ورزشی علوم در پژوهش  هایروش(. 2019)  ن گچل،  س؛ هال، .2

 . تهران: انتشارات سمت.1395در تربیت بدنی، صدیق سروستانی، ر،  روشهای پژوهش (. 2019توماس، ج؛ نلسون، ج ) .3

4. Thomas, J. R., Martin, P., Etnier, J., & Silverman, S. J. (2022). Research methods in Physical activity. Human kinetics. 

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. امکان 
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 هدف کلی: ب( 

 انسانبررسی زیر بنایی نوروآناتومی و نوروفیزیولوژی و مفاهیم عصبی درگیر در عملکرد حرکتی 

 اهداف ویژه:
 آشنایی با نقش دستگاه عصبی مرکزی و محیطی در کنترل حرکات و هماهنگی آنها  .1

 آشنایی با آسیب شناسی دستگاه حرکتی و تاثیر آن بر هماهنگی حرکتی  .2

 ها: پ( سرفصل

 سازمان کلی دستگاه عصبی  .1

 ها سلول -آناتومی کارکردی دستگاه عصبی مرکزی .2

 انتقال پیامهای عصبی، سیناپسها و میانجی های عصبیفیزیولوژی سلول عصبی؛  .3

 عصبی محیطی  آناتومی کارکردی دستگاه  .4

 حسی، گیرنده های حسی  دستگاه  .5

 حرکتی  عصبی عضلانی، دستگاه  واحدهای حرکتی و فیزیولوژی گیرنده های عضلانی، دستگاه  .6

 پردازش اطلاعات در مدارها و شبکه های عصبی  .7

 رل رفلکسیانواع کنت طناب نخاعی و حرکت، .8

 ..( . آناتومی و کارکردهای ساختارهای زیر قشری )ساقه مغز، مخچه، عقده های قاعده ای، تالاموس و .9

 آناتومی و کارکردهای ساختارهای قشری )قشر مخ و کنترل حرکتی(   .10

 یادگیری، حافظه و شکل پذیری عصبی .11

 کنترل حرکتی  ها درها در یادگیری حرکتی و اختلالآسیب شناسی دستگاه عصبی، اختلال .12

یاددهیت(   با محتوا و هدف:  یادگیری    -روش  ارائه کلاسی، بحث تعریف پروژه  سخنرانی،متناسب  فردی و گروهی مسئله محور،  های 

 این درس است. در  یادگیری –ترین روش یاددهی گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالنیمهای کلاسی در طول فعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 : یشنهاد یچ( فهرست منابع پ

 (. مبانی عصب شناسی حرکت. ترجمه مهکی، م؛ عظیمی، م؛ مقدس تبریزی، ی. انتشارات جهاد دانشگاهی زنجان 1397اریک، ر ) .1

 انتشارات حتمی( مبانی عصب شناسی حرکات انسان، تهران:  1398مختاری، پ؛ طیبی میبدی، ع ) .2

 تهران: انتشارات حتمی ترجمه نمازی زاده، م و همکاران. (. مبانی نوروفیزیولوژیک حرکت.1398لتش، م ) .3

4. Latash, M. L Singh, T (2024). Neurophysiological basis of motor control. Human Kinetics. 

     حرکتی انسانرفتار  شناسی مبانی عصب عنوان درس به فارسی: الف(

 Neurological Foundations of عنوان درس به انگلیسی:

Human Motor Behavior 
 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬛تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 دارد. امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود 
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 سرفصل دروس گرایش: 

 یادگیری و کنترل حرکتی 
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 کنترل حرکتی  الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Motor Control عنوان درس به انگلیسی:

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬛تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 

 ب( هدف کلی: 

  ی و کارکرد  یژه در مطالعات و  بنیادیندانش    یریکارگهو ب   پژوهشی  یدستاوردها  ینخرآ  ارائه  انسان با  یحرکت-یمرور جامع کنترل حس 

 سخن...(  یدگرفتن، تول یی،)جابجا یرفتار حرکت

 اهداف ویژه:

 جایی، حرکات دستکاری و. ..آشنایی با اصول بنیادین هماهنگی و کنترل حرکات انسان مانند جابه .1

 های سنجش آن آشنایی با متغیرهای موثر در کنترل حرکتی و روش .2

 ها: پ( سرفصل

 کنترل حرکتی مفاهیم وکلیات مقدمات،  .1

 رفتار، فیزیولوژی عصبی حرکات ارادی و غیر ارادی   -اساس مغز .2

 های گوناگون هماهنگی از دیدگاه  .3

 مسائل کنترل حرکتی  .4

 تغییرپذیری و همسانی  .5

 های سنجش کنترلی حرکتی شیوه  .6

 توجه، پیش بینی، حافظه و فراموشی .7

 های محاسباتی حرکات تک و چند مفصلیروش .8

 کارکردی )کنترل بینایی حرکت، راه رفتن، سخن گفتن و. ..( سازوکارهای کنترلی حرکات  .9

 دیدگاه سیستم های پویا  .10

 انواع اختلال در کنترل حرکتی  .11

یاددهی با محتوا و هدف:    -ت( روش  ارائه کلاسی، بحث تعریف پروژه  سخنرانی،یادگیری متناسب  فردی و گروهی مسئله محور،  های 

 این درس است. در  یادگیری –ترین روش یاددهی گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 کلاس درس با امکانات و تجهیزات استاندارد آموزشیج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 : یشنهاد یمنابع پچ( فهرست 

 : بامداد کتابسوم. تهرانچاپ  ز، زانلو، یام؛   ،یش؛ شهباز  ،ی(. ترجمه طهماسب1399)  م وولکات،  آ؛  کوک، یشامو .1

 ورزشی  علوم و بدنی ربیت ت  پژوهشگاه : تهران. 1397 همکاران، و  م  شهبازی،  ترجمه(. 2018) پ  ،نیلسن و؛  ، تاوبه آ؛ گلهوفر، .2

 یحتم انتشارات: تهران. ع  بهرام، ؛ ان،یزارع ترجمه. ی(. کنترل حرکت1394د ) رزنبام، .3

https://www.gisoom.com/search/book/author-625849/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%D9%81%DA%AF%D8%A7%D9%86%DA%AF-%D8%AA%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%87/
https://www.gisoom.com/search/book/author-625850/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DB%8C%D9%86%D8%B3-%D8%A8%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%84%D8%B3%D9%86/


 32 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

4. Latash, M. L. (2024). Neurophysiological Basis of Motor Control. Human kinetics. 

5. Schmidt, R. A., Lee, T. D., Winstein, C., Wulf, G., & Zelaznik, H. N. (2018). Motor control and learning: A 

behavioral emphasis. Human kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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       یادگیری و عملکرد حرکتی  الف( عنوان درس به فارسی:

 Motor Performance and عنوان درس به انگلیسی:

Learning 
 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬛تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

 هدف کلالف( 

 آشنایی با اصول بنیادین اجرا و یادگیری حرکتی و متغیرهای موثر بر آن

 اهداف ویژه:ب( 

 آشنایی با مفاهیم کلی و پیشرفته روش های یادگیری مهار های حرکتی .1

  حرکتی انسان-مرور جامع کنترل حسی .2

 ها: پ( سرفصل

 شیوه های تجربی مطالعه و سنجش یادگیری حرکتی  .1

 های یادگیری و اجرانظریه .2

 )پردازش اطلاعات و تصمیم گیری، اصول کنترل حرکتی، کمکهای حسی به اجرای ماهرانه(  اصول اجرای ماهرانه انسان  .3

 توجه، پیش بینی، حافظه و فراموشی .4

 سازماندهی تمرین برای به حد مطلوب رساندن یادگیری  .5

 عنوان جستجوی هدایت شده یادگیری مشاهده ای به .6

 ای یادگیریکار گیری راهنمایی کلامی و بازخورد، تدارک بازخورد بربه .7

 شواهد تجربی درحمایت از نظریه تداخل ضمنی .8

 یادداری و انتقال  .9

 اکتساب مهارت و دیدگاه مبتنی بر قیود .10

 درک اکتساب پویایی مهارت  .11

 مواجهه با تفاوتهای فردی  .12

سی، بحث  های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاتعریف پروژه   سخنرانی،  یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  -ت( روش یاددهی

 این درس است. در  یادگیری – ترین روش یاددهی گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیتث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 : یشنهاد یچ( فهرست منابع پ

(. یادگیری و کنترل حرکتی: با تأکید رفتاری. ترجمه عرب عامری، ا؛ هاشمی، ا؛ زمانی، م،  2018)، ک  وینستین ر؛  ، اشمیت ؛ت ، لی .1

 . . انتشارات دانشگاه تهران1402

 اکتساب مهارت در ورزش، تحقیق، نظریه و کاربرد، ترجمه شهبازی، م و همکاران. انتشارات سمت. (.  1397هاجز، ن؛ ویلیامز، م ) .2

https://fidibo.com/books/author/%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D9%84%DB%8C
https://fidibo.com/books/author/%D8%B1%DB%8C%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%B4%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fidibo.com/books/author/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86
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 (. یادگیری و کنترل حرکتی: مفاهیم و کاربردها. ترجمه ناصری و همکاران تهران: انتشارات حتمی. 1400مگیل، ر؛ آندرسون، د ) .3

: بامداد  تهرانطاهر، ا.  ین یم؛ وز  ،یریع؛ جهانگ ، یرانیتا عمل، ترجمه ح ی : از تئوریو کنترل حرکت  یریادگی(. 1397ادواردز، و ) .4

 . کتاب

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 ترکیبی وجود دارد. امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا  
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 ب( هدف کلی: 

توسعۀ دانش ابزارهای معتبر اندازه گیری و  و    با راهنمایی استاد و مشاهده یک معلم با تجربه  کسب تجربه مستقیم در آموزش تربیت بدنی

 های وابسته ومعرفی آنهانامه اختصاصی در حیطه رفتار حرکتی و توانایی چگونگی استفاده از آنها در پژوهشپرسش

  اهداف ویژه:

 شناختی و شناختی کار با جامعه هدفآشنایی با جنبه های حرکتی، روان .1

 توانایی طراحی برنامه های تمرینی و مداخله های حرکتی برای سنین و گروههای مختلف های آموزش و آشنایی با انواع شیوه  .2

 :  هاپ( سرفصل

 تعلیم تحت  افراد  و  آموزشی محیط تحلیل  و مشاهده  .1

 های آموزش و توانایی طراحی برنامه های تمرینی و مداخله های حرکتی برای کودکان و نوجوانان آشنایی با انواع شیوه  .2

 های آموزش و توانایی طراحی برنامه های تمرینی و مداخله های حرکتی در سطح قهرمانی انواع شیوه آشنایی با   .3

 های آموزش و توانایی طراحی برنامه های تمرینی و مداخله های حرکتی در سالمندان آشنایی با انواع شیوه  .4

 راهنما استاد مشورت با  درس طرح  تنظیم و  ریزی برنامه .5

 آموزش  کار و  مشاهدات منظم گزارش .6

 مربی یا معلم نقش  تجربه .7

 تجربه نقش مشاور و برنامه ریز تمرین .8

 شده  هدایت  صورت به آموزش علمی های روش کاربرد .9

 مراحل تمام در  راهنما استاد  با  بحث و  ارتباط .10

 خودسنجی  .11

 . نجام می شودامی پردازد. این کارورزی تحت ضوابط کارورزی های رایج کسب تجربه مستقیم دانشجو تحت نظر استاد راهنما به 

این واحد  یادگیری متناسب با محتوا و هدف در   -ترین روش یاددهیمهم:  متناسب با محتوا و هدف  یریادگی   –  یادده ی   روشت(  

 . و کار عملی  ی تجربیدرسی عبارت خواهند بود از: بازدید علمی، مطالعه

 درصد  20ترم، درصد؛ آزمون پایان  80سال، های کلاسی در طول نیمفعالیت : ارزشیابی )پیشنهادی(ث( روش 

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 های ورزشی و کاری و محیط کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 ی ورزش های آموزش مهارت  یکارورز الف( عنوان درس به فارسی:

 Internship of Sports Skills عنوان درس به انگلیسی:

Training 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  حرکتی عملکرد و یادگیری نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 128 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

   موارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ، تهران انتشارات علوم و حرکت.یبدن تی ترب س یآموزش و تدر ی روش ها(. 1402، م )محمد سجادیانب؛ داودی،  ک؛صالحی، .1

 (. روش تدریس در تربیت بدنی؛ تهران، بامداد کتاب1400قربان زاده، ب؛ یاعلی، ر؛ محمدی اورنگی، ب ) .2

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 37 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 هدف کلی: (ب 

خاص، ضمن   موضوع  یک  انتخاب با شوند؛ و از سوی دیگرآشنا می رشد حرکتیدانشجویان از یک سو با مباحث  درس ایندر

ترم و  دانشجویان در طول   کنند.پژوهش، به صورت عملی مبادرت به تهیه یک طرح پیشنهادی )پروپوزال( می   گوناگونآشنایی با مراحل  

کنند، و افزون بر آن، هر کدام از دانشجویان  متناسب با سرفصل درس، مبادرت به تهیه طرح پیشنهادی )پروپوزال( در مورد یک موضوع می

 .کنندمی یادگیری و کنترل حرکتی پژوهشی در حیطه -علمیمروری و مقاله  یا چند به نقد یک  ،ضمن نقد یک پایان نامه

  اهداف ویژه:

پژوهشی  .1 پروپوزال  تدوین  توانائی  مراحل  با  بررسی و    آشنایی  و  نقد  توانائی  و  علمی،  گزارش  یک  ارائه  در  تبحر  کسب 

 سایرین  های علمیگزارش

 در یادگیری و کنترل حرکتی و پژوهشی آخرین دستاوردهای علمی دربارۀ ارائه کنفرانس و بحث و تبادل نظر   .2

 :  هاپ( سرفصل

 کنترل حرکتی اکتساب حرکت، یادگیری و  موضوعات دربارۀ بحث و گفت و گوی گروهی  .1

 گیری، ادراک و عملمتغیرهای اثرگذار بر یادگیری و کنترل، پیش بینی، تصمیم دربارۀ بحث و گفت و گوی گروهی  .2

به تفکیک اجزای آن: طرح مسئله، اهمیت و  آشنایی با شیوه تهیه و تدوین طرح پیشنهادی )پروپوزال( پژوهشی و علمی .3

 ضرورت، مدل نظری، روش شناسی

 های پژوهش گیری یافتهچوب نگارش بحث و نتیجهآشنایی با چار .4

 های علمیآشنایی با چارچوب نگارش مقالات علمی جهت ارائه به کنفرانس .5

 توسط هر دانشجو  یادگیری و کنترل حرکتینقد و بررسی پایان نامه تحصیلی با موضوع  .6

 توسط هر دانشجو  یادگیری و کنترل حرکتیبا موضوع  مقالات علمینقد و بررسی  .7

 و نقد و بررسی آنها توسط دانشجویان  یادگیری و کنترل حرکتیهای روز دنیا در مورد  تخاب مقالهان .8

 توسط هر دانشجو  یادگیری و کنترل حرکتیتهیه یک طرح پیشنهادی در باره یک موضوع خاص  .9

های گروهی در  با توجه به اهمیت کسب مهارت شرکت در بحث  : متناسب با محتوا و هدف  یریادگی   –  یادده ی   روشت(  

بر اساس مشارکت دانشجویان برگزار میدرس سمینار، با سرفصلشود. در طول این درس عمدتاً  های مباحث،  ها و عنوانترم، متناسب 

 این درس است.های مهم پژوهشی توسط دانشجویان، دو بخش مهم راهبرد تدریس دری یافته رو، و ارائه موضوعاتتحلیل و تفسیر 

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : بی )پیشنهادی(ث( روش ارزشیا

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

      یو کنترل حرکت  یریادگیدر  ناریسم  عنوان درس به فارسی: الف(

 Seminar on Motor Learning عنوان درس به انگلیسی:

and Control 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  وهش در رفتار حرکتیهای پژروش نیاز:دروس پیش 

 عملی    تخصصی الزامی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری  تخصصی اختیاری

  نامه رساله / پایانپروژه/ 

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری مشخص  صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 انتشارات آتی نگر تهران:  ( آموزش کاربردی نگارش پروپوزال، پایان نامه و سمینار، 1397) م ،کریمی ؛ م حبان، دیده  .1

 . تهران: انتشارات سمت 1399های پژوهش در علوم ورزشی و تندرستی، احمدی زاد، س، (. روش2020هال، س؛ گچل، ن ) .2

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای جمعیت 

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 یادگیری ابزارهای آزمایشگاهی یادگیری و کنترل حرکتی می نمایند.ترم و متناسب با سرفصل درس، مبادرت به دانشجویان در طول 

 ب( هدف کلی: 

نامه اختصاصی در حیطه رفتار حرکتی و توانایی چگونگی استفاده از آنها در  توسعۀ دانش ابزارهای معتبر اندازه گیری و پرسش

 وابسته ومعرفی آنهاهای پژوهش

  اهداف ویژه:

 آشنایی با ابزارهای کمی و کیفی ارزیابی یادگیری و کنترل حرکتی  .1

 آشنایی با تحلیل نتایج به دست آمده  .2

 :  هاپ( سرفصل

 مبانی نظری و تاریخچه استفاده از ابزارهای آزمایشگاهی .1

 اصول روش آزمایش در رفتار حرکتی .2

 کیفی در رفتار حرکتی ابزارهای اندازه گیری کمی و  .3

 سنجش، اجرا و یادگیری   .4

 ارزیابی کمی و کیفی رشد حرکتی در گروه های سنی گوناگون   .5

 آشنایی با ابزار و آزمون های رشد حرکتی، یادگیری و کنترل حرکتی، روان شناسی ورزش .6

 معرفی ابزارهای جدید رفتار حرکتی .7

 ن و گروه های خاص معرفی آزمون های رشدی متناسب با گروه های سنی گوناگو .8

 نامه های حیطه رفتار حرکتی آشنایی با پرسش .9

  مشکلات کاربرد روش آزمایشی در حیطه رفتار حرکتی .10

 : متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

 ، کار آزمایشگاهی و عملی است. راهبرد تدریس به صورت سخنرانی 

 درصد  30، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 70، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

   استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط و آزمایشگاه  کلاس

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 (. آزمونهای ارزیابی عملکرد حرکتی، تهران: انتشارات حتمی 1399مقدم، ا؛ فولادیان، ج ) .1

 (. آزمایشگاه رفتار حرکتی و روانشناختی، تهران انتشارات حتمی 1395) سلمان، ز؛ عرب، م؛ مرادی چمه، ف .2

 ی رفتار حرکت شگاهیآزما عنوان درس به فارسی: الف(

 Laboratory of Motor عنوان درس به انگلیسی:

Behavior 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی    تخصصی الزامی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش موسسه  /تی مأمورمرتبط با 

 است 

   موارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 40  /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 ندارد.ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت  : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

 آشنایی با رشد جسمانی و حرکتی از دوره جنینی تا پایان عمر  

  اهداف ویژه:

 بالیدگی دستگاه های گوناگون بدن درطول زندگی آشنایی درباره نمو و .1

  آشنایی به تغییرات رشد حرکت وعوامل همبستۀ آن درطول حیات انسان .2

 :  هاپ( سرفصل

 نوین نظری در رشد حرکتی کلیات رشد جسمانی و رشد حرکتی؛ دیدگاه های   .1

 مروری درنمو طول عمر: روند عمومی نمو، بالیدگی و عملکرد .2

 نمو پیکری، جثه، ترکیب بدنی، استخوان، عضله و بافت چربی .3

 بالیدگی زیست شناختی: تغییرات درطول نوجوانی، تغییرات مربوط به بالیدگی  .4

 حرکتی -رشداجتماعی، حسی و ادراکی رشد حرکتی،رشد دستگاه عصبی، رشد دستگاه حسی،  .5

 پایداری  و حرکت اصول  .6

 توسعه آمادگی بدنی در طول عمر  .7

 عمر طول  در حرکتی های مهارت توسعه .8

 مروری بر رشد حرکات بنیادین  .9

 رشد بدنی و حرکتی در بزرگسالی و سالمندی  .10

 های عملکردی، اجتماعی، فرهنگی، روان شناختی در رشد حرکتی محدودیت  .11

 توسعه شایستگی حرکتی در طول عمر و ارزیابی رشد حرکتی  .12

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، تعریف پروژه   سخنرانی،  : متناسب با محتوا و هدف  یریادگی   –  یادده ی   روشت(  

 این درس است. در  یادگیری – ترین روش یاددهی بحث گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

       رشد جسمانی و حرکتی در طول عمر عنوان درس به فارسی: الف(

 Life Span Physical and عنوان درس به انگلیسی:

Motor Development 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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.تهران: انتشارات  1399(. درک رشد حرکتی در دوران مختلف زندگی، ترجمه حمایت طلب و همکاران. 2019اوزمون، ج؛ گالاهو، د ) .1

 علم و حرکت.

 . تهران: انتشارات علم و حرکت.1399(. رشد حرکتی در طول عمر. ترجمه شیخ، م و همکاران، 2016گابارد، ک ) .2

 ییژ.: انتشارات آتهران. 1396. همکاران و  ح خلج،  ترجمه ،انسان ی(. رشد حرکت2020) ل  ایساکس، گ؛ پاین، .3

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 جمعیت مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای 

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی:  ب(

  درباره فرایندهای درونی ذهن و مغزمانند ادراک، حافظه، یادگیری، شناخت، زبان و تصمیم گیری آشنایی

  اهداف ویژه:

 ی حرکت های  و کنترل مهارت یر یادگیادراک، حافظه، یادگیری، شناخت، زبان و تصمیم گیری و ارتباط آن با   های با سازوکار ییآشنا

 :  هاپ( سرفصل

 شناسی شناختیمقدمه ای بر روان  .1

 های گوناگون نظریه ها و دیدگا .2

 یادگیری و شناخت  .3

 ثبت حسی، بازشناسی الگو  .4

 ادراک، توجه و آگاهی .5

 زبان و رشد شناخت  .6

 هوش واقعی و هوش انتزاعی  .7

 مغز، حافظه و فراموشی .8

   پیری و حافظه .9

 

با محتوا و هدف  یر یادگی   –  یاددهی  روشت(   دانشجویان، پرسش و پاسخ، بحث و بررسی ارائه بحث در کلاس توسط  :متناسب 

 این واحد درسی است.تدریس و پیشبرد  روشاز  گروهی، به منظور افزایش توان تجزیه و تحلیل مسائل

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

  . تهران: سمت.1399(؛ روان شناسی شناختی؛ ترجمۀ: خرازی، کمال.، حجازی، الهه. 2019استرنبرگ، رابرت ) .1

2. Taylor, S. Workman, L.(2022). Cognitive Psychology: The Basics. Routledge. 

3. Michael W. Eysenck, Mark T. Keane.(2020). Cognitive Psychology. Psychology Press 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 اصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد.  برگزاری الکترونیکی درس:  یبرا ملاحظات( خ

        شناسی شناختیروان عنوان درس به فارسی: الف(

 نوع درس و واحد Cognitive Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=7fb4d39484240f25&hl=en&sxsrf=ADLYWIJ2akWD5Fwj94EveeYzX7uboTOduQ:1718367191136&q=inauthor:%22Mark+T.+Keane%22&tbm=bks
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 هدف کلی:الف( 

   های توسعه آنبینی و تصمیم گیری در ورزش و روشدرک ارتباط ادراک، پیش  

  اهداف ویژه:

 های ورزشی های ورزش یا فعالیتبینی در موقعیتگیری، ادراک و پیش آشنایی با مبانی جستجوی بینایی، تصمیم

 :  هاپ( سرفصل

 شناخت ادراک، ادارک مستقیم و غیر مستقیم .1

 کلیات تصمیم گیری  .2

 گیری ماهرانه  ویژگی تصمیم .3

 پیش بینی و تصمیم گیری  .4

 مدل تمرین تصمیم گیری  زش؛قیود و تصمیم گیری در ور .5

 بینی تمرین پیش .6

 بینی در ورزش  های قامتی، ادراک زیستی حرکتی و پیش تشخیص آشنایی و ادراک الگو، نشانه  .7

 های ادراکی ماهرانه رفتارهای جستجوی بینایی در قضاوت .8

 فریب در ورزش .9

 هیجان و تأثیر آن بر ادراک  .10

 بینی عملسازی حرکتی در پیششبیه  .11

 فشار آموزش و تمرین تحت  .12

ارائه بحث در کلاس توسط دانشجویان، پرسش و پاسخ، بحث و بررسی   :متناسب با محتوا و هدف  یر یادگی   –  یاددهی   روشت(  

 این واحد درسی است.  تدریس و پیشبرد روشاز  گروهی، به منظور افزایش توان تجزیه و تحلیل مسائل

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

. تهران: پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم  1400ورزش، زارعیان، ا ، گیری در بینی و تصمیم(. پیش2019ویلیامز، م؛ جکسون، ر ) .1

 ورزشی

 گیری در ورزش. تهران: انتشارات دانشگاه تهران (. ادراک و تصمیم1398شهبازی، م، بهلول، ع ) .2

 ورزش در گیریتصمیم و بینی پیش عنوان درس به فارسی: الف(

- Anticipation and Decision عنوان درس به انگلیسی:

Making in Sports 
 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 45  /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

. 1396(. ادراک، شناخت و تمرین تصمیمی )چشم ساکن در حرکت(. ترجمه حسینی، ف، فارسی، ع؛ نوروزی، ا؛ 2017ویکرز، ج ) .3

 ارومیه: انتشارات دانشگاه ارومیه 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی: الف( 

 خاص )افراد مبتلا به اختلال، ناتوانی و معلولیت(  هایگروه حرکتی ویژه  های مداخلهتوانایی طراحی 

  اهداف ویژه:

 های یادگیری و رفتاریذهنی و اختلالحرکتی،  -های حسی، جسمیهای تمرینی ویژه معلولیتآشنایی با اصول طراحی استراتژی

 :  هاپ( سرفصل

 معلولین  تطبیقی ورزش و  بدنیتربیت  بر  ایمقدمه .1

 برنامه  ارزیابی و سنجش گیری، اندازه ،  برنامه مدیریت و دهی سازمان .2

  رفتار مدیریت .3

 تطبیقی  بدنی تربیت  برای  آموزشی های استراتژی .4

  حرکتی جسمی های اختلال به مبتلا  افراد با کار .5

 ذهنی های معلولیت به مبتلا  افراد با کار .6

 حسی های ختلالا به مبتلا  افراد با کار .7

 (درخودماندگی  یا اوتیسم  طیف های ختلالا) رفتاری های معلولیت به مبتلا  افراد با کار .8

 ویژه  یادگیری اختلالات به مبتلا  افراد با کار .9

 ویژه هایختلالسایرا و موقت  معلولیت  با  آموزان دانش .10

 کودکی  دوران  اوایل   تطبیقی بدنی تربیت .11

در افراد مبتلا به   ماجراجویانه و دونفره  انفرادی،   های فعالیت و ها ورزش،  تیمی های ورزش، آبی های فعالیت، ریتمیک حرکات .12

 معلولیت 

با محتوا و هدف  یریادگی   –  یادده ی   روشت(   های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث تعریف پروژه  سخنرانی،  :متناسب 

 این درس است. در  یادگیری –ترین روش یاددهی گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالنیم آزمون پایان  ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 . تهران: انتشارات حتمی1399(. تربیت بدنی و ورزش سازگارانه. ترجمه دانشمندی، ح، 2016وینیک، ج ) .1

. 1399(. سنجش فعالیت بدنی سازگارانه، در دوران رشد، دانشمندی، ح؛ علیزاده، ع،  2018بلاک، ام، کراس، ر )هاروات، ام؛ کلی، ال؛   .2

 تهران: انتشارات مبانی

         تربیت بدنی تطبیقی عنوان درس به فارسی: الف(

 نوع درس و واحد Adapted Physical Education عنوان درس به انگلیسی:

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پایانپروژه/ رساله / 

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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3. Haegele, J. A., Hodge, S. R., & Shapiro, D. R. (Eds.). (2020). Routledge handbook of adapted Physical education. 

Routledge. 

4. David L. Porretta, Joseph P. Winnick (2021). Adapted Physical Education and Sport. Human Kinetics  

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 ترکیبی وجود دارد. امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?hl=en&q=inpublisher:%22Human+Kinetics%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwjrrPqyiduGAxWWB9sEHcBvD0oQmxMoAHoECCAQAg&sxsrf=ADLYWIIMgf1jB7VJEsU_ANhaoVyNiRCsuQ:1718367398643
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 هدف کلی:  ب(

 درک بهتر مبانی حرکت انسان به عنوان یک دستگاه مکانیکی و توانایی تحلیل عملکرد ورزشی 

  اهداف ویژه:

 عنوان دستگاهی مکانیکی، شامل حرکات روزانه، بنیادین، ورزشی و توانبخشی  روشهای اندازه گیری و تحلیل حرکات بدن به بررسی جامع  

 :  هاپ( سرفصل

 مفاهیم و کلیات  .1

 اساس حرکت )کینماتیک درحیوان و ماشین(  .2

 های دستگاه عضلانی، مغز و کارکرد عضله )بیومکانیک عضله و مفصل( ویژگی .3

 های مهم در ثبت حرکات(حرکات )ویژگیتحلیل  .4

 ارزیابی و تفسیر حرکات .5

 بیومکانیک و ارتباط ان با فیزیولوژی و اناتومی .6

 کینماتیک )نحوه محاسبات پارامترهای کینماتیک(  .7

 کینتیک )نیروهای حرکتی و نیروهای درون بدن(  .8

 بیومکانیک همکوشی حرکات انسان .9

 پردازش علامت و تحلیل بازی  .10

 یزات تحلیل عملکرد ورزشیآشنایی با تجه .11

 آشنایی با نرم افزارهای تحلیل بازی و تحلیل عملکرد ورزشی  .12

 ، کار آزمایشگاهی و عملی است. راهبرد تدریس به صورت سخنرانی   :متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

 درصد  50، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 50، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

  آزمایشگاهیکلاس آموزشی با تجیزات استاندارد  برای ارائه: ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 . تهران: انتشارات حتمی1399کیوان، م؛ ثیابی، ر. (. نورومکانیک حرکات انسان. صادقی، ح؛ رزاقی، ا؛  2019انوکا، ر ) .1

. تهران: انتشارات صنعتی  2009(. بیومکانیک و موتور کنترل حرکت انسان، 1396نجاریان، س؛ طباطبایی، ف؛ اصلیان، ح؛ صانعی، ا ) .2

 امیرکبیر 

ی. تهران، دانشگاه  عملکرد ورزش  لیدر تحل یهوش مصنوع(. 1401ی، م)محمد ز؛،یعتیشرب؛   ،یاورنگ یمحمد ر؛،یاعلی .3

 خوارزمی. 

       اصول تحلیل عملکرد ورزشی عنوان درس به فارسی: الف(

 Principles of Sport عنوان درس به انگلیسی:

Performance Analysis 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری مشخص  صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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4. Hall, S. J. (2022). Basic Biomechanics (9th. Ed.), McGraw Hill. 

5. McGinnis, Peter M. (2021). Biomechanics of Sport and Exercise, (4nd. Ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی:  ب(

شناختی در ارتقاء عملکرد ورزشی و افزایش شرکت  افراد در فعالیت ورزشی و فعالیت بدنی و کاربرد موضوعات روان درک چگونگی رفتار  

   در فعالیت بدنی

  اهداف ویژه:

 های روانی شناسی ورزش و فعالیت بدنی و مهارت آشنایی با مفاهیم بنیادین روان

 :  هاپ( سرفصل

 های پژوهش و کار در روان شناسی ورزشی   شناسی ورزشی، حوزه مقدمات و تعاریف، تاریخچه روان   .1

 های شخصیت، انگیزش و توجه در روان شناسی ورزشیبررسی .2

 انگیختگی، استرس و اضطراب در ورزش  .3

 روان شناسی اجتماعی ورزشی: خشونت، تسهیل اجتماعی، همبستگی تیمی، رهبری و ارتباطات در ورزش  .4

 بندی به ورزش، پایسلامتو ارتقاء  بدنیهای بدنی: فعالیت  روان شناسی تمرین و فعالیت  .5

 دیدگی در ورزش تندرستی و بهزیستی ورزشکاران: واخوردگی، روان شناسی آسیب .6

 زندگی ورزشی و بازنشستگی ورزشکاران تحولات .7

 روان شناسی سوء مصرف مواد و دوپینگ در ورزش  .8

 گزینی، تنظیم انگیختگی، تصویرسازی، کنترل تمرکز و اعتماد به نفس های عملکرد عالی، هدفهای ذهنی: ویژگیآشنایی با مهارت .9

 

 : متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

 . تدریس است روشبحث و گقتگوی گروهی، کار کلاسی به همراه روش سخنرانی از 

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

   استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط کلاس  برای ارائه: ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 )چاپ دوم(. تهران: انتشارات حتمی.1401شناسی ورزش و تمرین. واعظ موسوی. (. مبانی روان2022واینبرگ، ر؛ گولد، د ) .1

. تهران: انتشارات  1395شناسی ورزشی. ترجمه شهبازی و بهرامی، (. ماهیت روان 2016ت )  پیتر، ،کاراگئورگیسکاستاس، ا؛  .2

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی.

، تهران:  1396شناسی ورزش و تمرین، ترجمه واعظ موسوی و همکاران، (. سنجش در روان2016) ، ا کاماتا ، ر؛اکلاند  ؛تننبام ، گ .3

 انتشارات حتمی.

         شناسی ورزشیروان عنوان درس به فارسی: الف(

 نوع درس و واحد Sport Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری مشخص  صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%DA%A9%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B3+%D8%A2%DB%8C.+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D8%A6%D9%88%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B3&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1+%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%B1%DB%8C&select-author=author-exact
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 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی:  ب(

 یی با مفاهیم کارآفرینی، راه اندازی کسب و کار و استارتاپ آشنا

  اهداف ویژه:

 مبانی کارافرینی ورزشیآشنایی با  .1

 ی و شناختیورانه در حوزه ورزش و علوم رفتارآشنایی با مبانی راه ااندازی کسب و کارهای نوآ  .2

 :  هاپ( سرفصل

   نظریه ها  و : آشنایی با مفاهیم کسب و کارنوآوری و ورزشی کارآفرینی .1

   شخصیت و ها ویژگی: کارآفرین .2

 زنان  کارآفرینی .3

 ی نیکارآفر  توسعه در یاقتصاد-یاجتماع ،یفرهنگ طیمح نقش سازمانی، فرهنگ .4

   ها  فرصت  شناخت .5

 کارآفرینی  های  استراتژی .6

 های ورزشی ها: مصداق فرصت ظهور و ورزشی کارآفرینی  .7

   انتفاعی غیر ورزشی  های سازمان نوآوری  قابلیت .8

 ورزش  عمومی مالی و تأمین  محلی گردشگری در  ورزشی رویدادهای  تأثیر .9

   نوآوری و  شناسینروا ورزشی، رهبری .10

 واحد یک تاسیس  برای  قانونی الزامات .11

 رشته آشنایی با بازار کار و استخدام در  .12

های دانشجویی، مشاهده و بازدید از بازار  بحث و گقتگوی گروهی، پروژه   :متناسب با محتوا و هدف  یریادگی   –  یاددهی   روشت(  

 تدریس است.  روشهای گوناگون به همراه روش سخنرانی از کار، کار کلاسی و تجزیه و تحلیل برنامه

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 (، مبانی کارآفرینی، اشتغال و آموزش در ورزش. تهران: انتشارات پادینا.1399ایازی، م؛ صالح نیا، ب ) .1

 .(. بازاریابی ورزش و رویداد. تهران: انتشارات سمت1396خبیری، م؛ تجاری، ف ) .2

 ورزشی  کارآفرینی اصول الف( عنوان درس به فارسی:

 Principles of Sports عنوان درس به انگلیسی:

Entrepreneurship 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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3. Ratten, V., & Ferreira, J. J. (Eds.). (2017). Sport entrepreneurship and innovation. New York: Routledge. 

4. Fuller-Love, N. (2020). Absolute Essentials of Entrepreneurship. Routledge. 
 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 الکترونیکی درس: برگزاری    یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی:  ب(

 شاستعدادیابی و استعدادپروری در ورزآشنایی با مفاهیم 

  اهداف ویژه:

 شناختی آشنایی با مبانی استعدادیابی مبتنی بر رویکردهای فیزیولوژیایی، بیومکانیکی و روان .1

 آشنایی با میانی استعدادپروری  .2

 :  هاپ( سرفصل

 های اصولی برای شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشیشیوه  .1

 در ورزش یابیاستعداد  در یشناسروان یکردرو .2

 و پرورش ورزشکاران مستعد  ییشناسا در فیزیولوژیایی یکردرو .3

 شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی  دررویکرد بیومکانیکی  .4

 مباحث و الگوهای شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی .5

 استعدادپروری در ورزش: مسائل و تدابیر .6

 آموزش، شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی .7

 در فوتبال  یورزش  یو پرورش استعدادها یشناسای .8

 شدن و رشد  یورزش جوانان: استعداد، اجتماع .9

 استعدادپروری: رشد استعدادهای کودکان و/ یا پرورش کودکانِ بااستعداد .10

 آشنایی با ابزارها و نرم افزارهای استعدادیابی .11

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی  تعریف پروژه   :متناسب با محتوا و هدف  یر یادگی   –  یادده ی   روشت(  

   این درس استدر یادگیری  -روش یاددهیترین و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 (. استعدادیابی در ورزش. تهران: انتشارات سمت. 1399خسروی زاده، ا؛ خسروی زاده، ع )  .1

ی مربیان و دانشجویان علوم  پیکرسنجی و استعدادیابی ورزشی: ویژه   (.1400مداح، ر. )نظری، م، ح؛ حاجیلو، ب؛ اسماعیلی، ح؛ شمس   .2

 . تهران: انتشارات حتمی.ورزشی

 ورزشی. تهران: طنین دانش.  مختلف هایحیطه  منظر از ورزش  در (. استعدادیابی1397کتابی، ش؛ گودرزی، ث؛ نوری، ث. ) .3

       ورزش  در   استعدادپروری  و   استعدادیابی عنوان درس به فارسی: الف(

 Talent Identification and عنوان درس به انگلیسی:

Talent Development in Sport 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 تهران، انتشارات علم و حرکت.  (.1401ارشم، س؛ رادنیا، ا؛ )استعدادیابی در ورزش؛ ترجمه  (.2022)براون، ج  .4

5. Baker, J., Cobley, S., Schorer, J., & Wattie, N. (Eds.). (2017). Routledge handbook of talent identification and 

development in sport. Taylor & Francis. 
 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 الف( هدف کلی:

 انسان  حرکات  مکانیک  اصول و  مفاهیم با  آشنایی انسان  حرکات بیومکانیک

  اهداف ویژه:

 ی رفتار حرکت طهی در ح کیومکانیکاربرد ب یریفراگ

 :  هاپ( سرفصل

 های حرکت بیومکانیک، آشنایی با مدل مقدمات .1

   و گشتاور  نیرو .2

 آزاد  بدن   نمودار با مسائل حل .3

   جاذبه  و  ثقل مرکز .4

 مواد پذیری شکل  و  کشسانی خواص .5

 بافت  بیولوژیکی  های ویژگی .6

   عصبی و عضلانی  های دستگاه  .7

   ای زاویه  کینماتیک خطی و کینماتیک .8

 زاویه  کینتیک خطی، کینتیک .9

 بیومکانیک همکوشی حرکات انسان .10

 و کار کلاسی است.  راهبرد تدریس به صورت سخنرانی   :متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 همراه تجهیزات مورد نیاز کلاس استاندارد آموزشی به  

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 . تهران: انتشارات حتمی 1399، رقیه ،ثیابی کیوان، م، ،  ، ا، رزاقی ، حصادقینورومکانیک حرکات انسان. ترجمه   (.2020انوکا، ر ) .1

2. Hamill, J., & Knutzen, K. M. (2015). Biomechanical basis of human movement. Wolters Kluwer. 

3. Hall, S. J. (2022). Basic Biomechanics (9th. Ed.), McGraw Hill. 

4. McGinnis, Peter M. (2021). Biomechanics of Sport and Exercise, (4nd. Ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای جمعیت 

 بیومکانیك حرکات انسان  الف( عنوان درس به فارسی:

 Biomechanics of Human عنوان درس به انگلیسی:

Movemants 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 الف( هدف کلی: 

 اکتساب مهارت و بررسی اکتساب مهارت با رویکرد قیود محور درک مسائل زیربنایی در 

  اهداف ویژه:

 آشنایی با فرایندها و متغیرهای اثرگذار بر اکتساب مهارت  

 :  هاپ( سرفصل

 های اکتساب و یادگیری  نظریه .1

 های پیچیده  به عنوان سیستم  ورزشکاران .2

 قیود مهارت، اکتساب مهارت و دیدگاه مبتنی بر  کسب پویایی درک .3

 )پویا های سیستم های نظریه( هماهنگی  جسمانی قیود .4

 شناختی  بوم دیدگاه : هماهنگی مورد در اطلاعاتی  نحوه عرضه اطلاعات و قیود .5

  خبرگی و  ماهرانه عملکرد  عمدی، تمرین تمرین، سازماندهی .6

 فردی و بهینه سازی شرایط تمرین تمرین های  محیط طراحی .7

   ..( . اطلاعات و پردازش و گیری مهارت )انگیزش، تحکیم مهارت، تصمیممتغیرهای مهم در اکتساب  .8

 ..(  . بینی، مهارت ویژه، شناخت تجسمی واجرای ماهرانه )خبرگی، پیش  .9

 یادگیری طراحی برای عملی مسائل: یادگیری بازتعریف .10

 اصول آموزش غیرخطی  .11

 ورزش  در استعدادها  پرورش و  تخصص .12

 و کار کلاسی است.  راهبرد تدریس به صورت سخنرانی   :متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 تجهیزات مورد نیاز کلاس استاندارد آموزشی به همراه  برای ارائه: ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

(. پویایی های اکتساب مهارت: رویکرد پویایی های بومشناختی، یاعلی، ر؛ قربانی، م،  1400باتن، ک؛ سیفرت، ل؛ دیویدز، ک ) .1

 محمدی، ب، تهران: انتشارات حتمی. 

. تهران: انتشارات  1397رد، شهبازی، م و همکاران. (. اکتساب مهارت در ورزش، تحقیق، نظریه و کارب2018هاجز، ن؛ ویلیامز، م ) .2

 سمت.

 حرکتی  هایمهارت اکتساب عنوان درس به فارسی: الف(

 نوع درس و واحد Acquisition of Motor Skills عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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ا؛   ،یا؛ هاشم ،ی. ترجمه عرب عامریرفتار دی: با تأک یو کنترل حرکت یریادگی(. 2018ک ) ، نی نستیو  ر؛ ، تیاشم ؛یموتیت ، یل .3

 .تهران  دانشگاه  انتشارات. 1402 م، ی،زمان

  انتشارات :  تهران .1397ر، صالحی، ک؛ قاسمی، ع،  طلب،  حمایت ورزشی،  مهارتهای اجرای  و اکتساب(. 2018) ت موریس، مک  .4

 ویراست دوم حرکت.  و علم

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fidibo.com/books/author/%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D9%84%DB%8C
https://fidibo.com/books/author/%D8%B1%DB%8C%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%B4%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fidibo.com/books/author/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86
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 ب( هدف کلی:

 در ابعاد گوناگون حرکات انسان ارزیابی و  سنجش و  گیری اندازه  کاربردی و  بنیادین  مفاهیم  اصول  با آشنایی

  اهداف ویژه:

 حرکتیهای آشنایی با ابزارهای سنجش عوامل آمادگی جسمانی، فعالیت بدنی و مهارت .1

 های رشدی شناختی و آزمونآشنایی با ابزارهای سنجش روان .2

 :  هاپ( سرفصل

 سنجش  آزمون در مفاهیم .1

 سنجش  در فناوری کاربرد .2

 های ملاک مرجع و نورم مرجعسنجی آزمونهای روانآشنایی و ارزیابی ویژگی  .3

 ها مناسب و اجرای آزمون انتخاب ابزارسنجش .4

  عمر طول  در  بدنی  فعالیت  و جسمانی آمادگی ارزیابی .5

  حرکتی های توانایی  و های ورزشیمهارت ارزیابی .6

  رشد ادراکی ـ حرکتی های  آزمون .7

، گرفتن  ضربه زدن با دست از پهلو ،پرتاب کردن، لی کردن لی  ،پرش طول جفتی، دویدنهای بنیادین )مهارتارزیابی رشد حرکتی  .8

 ..( و تخصصی  . و

 ورزش در شناختیروان هایارزیابی شاخص و سنجش .9

 سنجش رفتار و کارآمدی اجتماعی .10

 ارزیابی های دوران سالمندی  .11

 تفسیر داده های سنجش، ارائه گزارش، مشاوره و تصمیم سازی  .12

 ، کار آزمایشگاهی و عملی است. راهبرد تدریس به صورت سخنرانی   :متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

 درصد  50، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 50، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : )پیشنهادی(ث( روش ارزشیابی 

   کلاس و تجهیزات آزمایشگاهی ضروریبرای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 انسان. تهران: انتشارات علم و حرکت.گیری حرکات (. ارزیابی و اندازه 1398شیخ، م؛ صالحی، ک ) .1

 (. آزمونهای ارزیابی عملکرد حرکتی، تهران: انتشارات حتمی.1399مقدم، ا؛ فولادیان، ج ) .2

 انسان  حرکات گیریاندازه عنوان درس به فارسی: الف(

 Measurement of Human عنوان درس به انگلیسی:

Movements 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پایانپروژه/ رساله / 

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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. تهران انتشارات  حلیل کینماتیکی حرکت انسانت (.1401)حافظ بهزادی نژاد، علی خورجهانی، سید مسعود میرمعزی(. 2022چاز، ل) .3

 حتمی. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ketabrah.ir/author/62142-سید-مسعود-میرمعزی
https://www.ketabrah.ir/author/62143-علی-خورجهانی
https://www.ketabrah.ir/author/59148-حافظ-بهزادی-نژاد
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 ب( هدف کلی: 

   بدنی و راهکارهای توسعه آنسواد  مورد در دانش  توسعه

  اهداف ویژه:

 های آموزشی و یادگیری ارتقای آنآشنایی با ابعاد سواد بدنی و پروتکل

 :  هاپ( سرفصل

 ؛ مفاهیم و مقدمات سواد بدنی .1

 انگیزه و اهمیت سواد بدنی برای همه افراد  .2

 سواد بدنی، شایستگی جسمانی و تعامل با محیط  .3

 ارتباط با دیگران و جایگاه دانش و ادراک در این مفهوم سواد بدنی؛ حس فردی،  .4

 خود جسمانی و سواد بدنی  .5

 سواد بدنی و چاقی .6

 سواد بدنی و کودک خردسال .7

 سواد بدنی در جمعیت سالمند  .8

 سواد بدنی و افراد معلول  .9

 سواد بدنی و مساله تنوع  .10

 ارتقای سواد بدنی در دوره تحصیلی و بالاتر .11

 ش و یادگیری سواد بدنی و رویکردهای آموز .12

های دانشجویی، کار کلاسی و تجزیه و  بحث و گقتگوی گروهی، پروژه   :متناسب با محتوا و هدف  یر یادگی   –  یاددهی   روشت(  

 تدریس است. روشهای گوناگون به همراه روش سخنرانی از تحلیل برنامه 

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 کلاس استاندارد آموزشی به همراه تجهیزات مورد نیاز برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 انتشارات مبانی.(. سواد بدنی در حرکت. تهران: 1400علی اصغری، م ) .1

 (. سواد بدنی در طول عمر. تهران: انتشارات سلسله. 1397ولدی، س، شیخی، س ) .2

3. Clements, R., & Schneider, S. (2017). Moving With Words & Action: Physical Literacy for Preschool and 

Primary Children. Human Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ی سواد بدن عنوان درس به فارسی: الف(

 نوع درس و واحد Physical Literacy عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

   موارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

 مطالعه نظریات اختلالات رشدی و یادگیری از منظر حرکت

  اهداف ویژه:

 ها و انواع اختلالات رشد و یادگیری با تاکید اختلالات حرکتی آشنایی با نظریه .1

 ترمیم و کمک به افراد دارای اختلال.های عملی نحوه ارزیابی اختلالات رشد و یادگیری حرکتی و روش .2

 :  هاپ( سرفصل

 ها و میزان شیوع اختلالات حرکتیتعاریف، ویژگی .1

 تاریخچه اختلالات یادگیری، نشانه شناسی، سبب شناسی و طبقه بندی اختلالات  .2

 نظریات اختلالات رشد و یادگیری حرکتی  .3

 نظریه زبان( حرکتی و  -پردازان )نظریه ادراکیدو گروه اصلی نظریه .4

 اختلالات بالینی: حرکتی، درخودمانده، غیرارادی، کنترل قامت   .5

 های حرکتی و غیرحرکتی کودکان با دشواری  .6

 مسائل عملی در زمینه اختلالات یادگیری حرکتی  .7

آشکارسازی های عصب روانشناختی، ناتوانی های رشد و یادگیری حرکتی، ناتوانی های بینایی، فضایی، احساس حرکت،  .8

 ارچگی بینایی حرکتی یکپ

 نقص های فرایندی کودکان با مسائل توجه و حرکتی .9

 کاربرد آزمونهای ارزیابی اختلالات حرکتی  .10

 های مختلف کار با کودکان و نوجوان دارای اختلال روش .11

 : متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

تدریس   روشهای گوناگون به همراه روش سخنرانی از  تجزیه و تحلیل برنامه های دانشجویی، کار کلاسی و  بحث و گقتگوی گروهی، پروژه 

 است.

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 همراه تجهیزات مورد نیاز کلاس استاندارد آموزشی به  برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 . تهران: طنین دانش 1398(. رشد حرکتی طبیعی و غیرطبیعی، ترجمه زمانی ثانی و همکاران،  2018. ساگدن، د؛ واد، م ) 1

 اختلالات رشد و یادگیری حرکتی عنوان درس به فارسی: الف(

 Developmental and Motor عنوان درس به انگلیسی:

Learning Disorders 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

   موارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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طهماسبی، ش؛ شهبازی، م؛ ایزانلو، ز،  (. کنترل حرکتی، کاربرد تحقیقات در تمرینات بالینی. ترجمه  1399شاموی کوک، آ؛ وولکات، م ) . 2

 تهران: بامداد کتاب 

3. Younger, D. S. (Ed.). (2021). Motor disorders. Rowman & Littlefield. 

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی: ب( 

 انسان از کودکی تا سالمندی آشنایی با روند رشد حرکتی 

 اهداف ویژه:

 شناخت انواع حرکات در انسان و نحوه توسعه آن ها در طول عمر      

 ها: پ( سرفصل

 . تعاریف رشد حرکتی و معرفی مدل های نظری در رشدحرکتی انسان1

 . حرکات در دوره قبل از تولد و عوامل موثر بر آن 2

 ظهور و محو شدن بازتاب ها . حرکات در دوره نوزادی: روند  3

 . حرکات در دوره نوپایی: نقاط عطف رشد حرکات و کنترل قامت 4

 . توسعه مهارت های حرکتی پایه و بنیادی 5

 . رشد مهارت های جابجایی از کودکی تا سالمندی 6

 . رشد مهارت های تعادلی و نیاز به آن در طول عمر7

 . رشد مهارت های پرتاب و دریافتی )دستکاری(  8

 . نقش ادارک و عمل در رشد مهارت های حرکتی9

 . تعامل محدودیت ها برای افزایش یادگیری10

 . ارزیابی و آموزش مهارت های حرکتی در دوره های مختلف سنی 11

یاددهیت(   با محتوا و هدف:  یادگیری    -روش  ارائه کلاسی، بحث های  تعریف پروژه  سخنرانی،متناسب  فردی و گروهی مسئله محور، 

 این درس است. در  یادگیری –ترین روش یاددهی گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 : یشنهادیچ( فهرست منابع پ
 . حرکت و  علم انتشارات: تهران(. 1401. )ح ع، ناصری،: ترجمه(. هشتم ویرایش) عمر طول در حرکتی  رشد (. 2022. )پی  ک، گابارد،. 1

2. Haywood, K. M., & Getchell, N. (2021). Life span motor development. Human kinetics. 

3. Payne, V.G., & Isaacs, L.D. (2020). Human Motor Development: A Lifespan Approach (10th ed.). Routledge. 

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد. :ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد.  برگزاری الکترونیکی درس:  یبرا ملاحظات( خ

 

       در طول عمر حرکتیرشد  الف( عنوان درس به فارسی:

 Motor Development in عنوان درس به انگلیسی:

Lifespan 
 واحدنوع درس و 

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ب( هدف کلی: 

   ابزارهای اندازه گیری در ابعاد مختلف رشد حرکتی در طول عمر  مورد در دانش  توسعه

 اهداف ویژه:

 آشنایی یا مبانی سنجش و ارزیابی رفتار حرکتی مبتنی بر رشد در طول عمر

 ها: پ( سرفصل

 تعریف مفاهیم و اصطلاحات در حوزه ارزیابی .1

 اهداف سنجش و اندازه گیری و سلسله مراتب آن   .2

 رویکردهای مختلف به سنجش؛ هنجاری، ملاکی، رسمی، غیررسمی  .3

 رویکردها و مدل های مختلف در سنجش حرکتی و سطوح رشد حرکتی  .4

 .. . انتخاب مناسب ابزار برای سنجش؛ پرسشنامه، چک لیست، سیاهه، نیمرخ و .5

 ... استاندارد؛ روایی و پایایی وهای های آزمونویژگی .6

نمره  .7 اجرا،  نحوه  و  بنیادی، تخصصی، کارکردی(  مقدماتی،  )بازتابی،  ابزارهای سنجش در سطوح مختلف رشد حرکتی  با  آشنایی 

 بادی( گذاری و تفسیر با توجه به امکانات )آزمون دنور، آزمون بایلی، آزمون پی

 و...  TGMDو آزمون اولریخ   BOT-2و  MABC-2 جملههای حرکتی؛ از آشنایی با ابزارهای توانایی .8

 ...  حرکتی بییری و -حرکتی پوردو، آزمون بینایی –حرکتی؛ آزمون ادراکی  – آشنایی با ابزارهای ادراکی  .9

 های سنی مختلف و در گروههای خاصآشنایی با ابزارهای آمادگی جسمانی در گروه  .10

 های خاصهای سنی مختلف و در گروه های سطح فعالیت بدنی در گروه آشنایی با ابزارهای فعالیت بدنی و دستورالعمل .11

 آشنایی با ابزارهای تعادل و کنترل قامت میدانی و آزمایشگاهی   .12

این واحد درسی متناسب با محتوا و هدف در یادگیری    -روش یاددهیمهمترین    متناسب با محتوا و هدف: یادگیری    -روش یاددهیت(  

  و کار عملی  ی تجربی، ارائه کلاسی و ارزشیابی تکوینیسخنرانی، بازدید علمی، بحث گروهی، مطالعه عبارت خواهند بود از: 

 درصد  50، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 50، سال های کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 آزمایشگاهی  کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 . انتشارات علم و حرکت.1398 .رشد حرکتی در طول عمر، ترجمه: شیخ، م و همکاران (.1398) . کارل پی. گابارد.1

 . انتشارات سمت1398 .های سنجش آمادگی جسمانی، مهارتی و روانی. دکتر رضا قره خانلو و همکاران. آزمون2

3. Payne, V.G., & Isaacs, L.D. (2020). Human Motor Development: A Lifespan Approach (10th ed.). Routledge. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 آزمایشگاه رشد حرکتی  الف( عنوان درس به فارسی:

 Motor Development عنوان درس به انگلیسی:

Laboratory 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  رشد حرکتی در طول عمر نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

   خدمات مبتنی بر مداخله های رشد حرکتی در طول عمردانشجو با کاربرد تکنیک های ارائه  آشنایی

 اهداف ویژه:

 سالمندان شناختی و شناختی کار با کودک، نوجوانان و آشنایی با جنبه های حرکتی، روان .1

 های آموزش و توانایی طراحی برنامه های تمرینی و مداخله های رشد حرکتی آشنایی با انواع شیوه  .2

 ها: پ( سرفصل

 تعلیم تحت  افراد  و  آموزشی محیط تحلیل  و مشاهده  .12

 بلوغ   از قبل کودکان برای حرکتی های  مداخله  و تمرینی های  برنامه  طراحی توانایی و  آموزش های شیوه   انواع  با آشنایی .13

 بلوغ  از  بعد کودکان برای حرکتی های  مداخله  و تمرینی های  برنامه  طراحی توانایی و  آموزش های شیوه   انواع  با آشنایی .14

 سالمندان  در حرکتی های  مداخله  و تمرینی های  برنامه  طراحی توانایی و  آموزش های شیوه   انواع  با آشنایی .15

 راهنما استاد مشورت با  درس طرح  تنظیم و  ریزی برنامه .16

 آموزش  کار و  مشاهدات منظم گزارش .17

 مربی یا معلم نقش  تجربه .18

 تمرین ریز برنامه  و  مشاور  نقش  تجربه .19

 شده  هدایت  صورت به آموزش علمی های روش کاربرد .20

 مراحل تمام در  راهنما استاد  با  بحث و  ارتباط .21

 خودسنجی  .22

 . نجام می شودامی پردازد. این کارورزی تحت ضوابط کارورزی های رایج کسب تجربه مستقیم دانشجو تحت نظر استاد راهنما به 

این واحد درسی یادگیری متناسب با محتوا و هدف در   -ترین روش یاددهیمهم:  یادگیری متناسب با محتوا و هدف  -ت( روش یاددهی

 .و کار عملی ی تجربیمی، مطالعهعبارت خواهند بود از: بازدید عل

 درصد 100سال های کلاسی در طول نیمفعالیتث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

های ورزشی و  و محیط کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کاری 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

  اساتید  برای عملی الگوی: عمل تا  تئوری از( 1) کارورزی(. 1400. )س، ش، حسینی میرشجاعیان؛ ع,س، حسینی میرشجاعیان .1

 آفتاب   ضریح  انتشارات:  مشهد. پژوهشگر معلمان و  آموزانمهارت، دانشجومعلمان، کارورزی

         کارورزی در رشد حرکتی فارسی:الف( عنوان درس به 

 Internship of Motor عنوان درس به انگلیسی:

Development  

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  رشد حرکتی در طول عمر نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 128 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی 
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:  تهران.  بهداشت عرصه در کارآموزی اصول (. 1400. )ح.  م؛  تفتی دهقانی؛ ح. م، پوش احرام؛  ح. م،  مقدم باقیانی حسین محمد .2

 . سبحان آثار  انتشارات

3. Lieberman, L, J., Houston-Wilson, C., and Grenier, M. (2024). Strategies for Inclusion: Physical Education for 

Everyone (4th Edition). Human Kinetics.  

4. Pamela S. Beach, Melanie Perreault, Ali Brian, Douglas H. Collier. (2023). Motor Learning and Development 

(3th edition). Human Kinetics. 
 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 جمعیت مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای 

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

 های رشدی برای کودکان آشنایی با مبانی نظری بازی های حرکتی و برنامه ریزی مداخله

 اهداف ویژه:

 آشنایی با جنبه های رشد حرکتی، اجتماعی و شناختی کودک    .1

 حرکتی ویژه کودکانهای مداخله توانایی طراحی برنامه های تمرینی و   .2

 ها: پ( سرفصل

 . اهمیت فعالیت بدنی در دروه کودکی 1

 . نظریه های بازی و انواع مختلف بازی2

 . ویژگی های رشد عاطفی اجتماعی کودک در بازی 3

 . روند رشد مهارت های ادراکی حرکتی و مهارت های بنیادی 4

 رویکردهای آموزشی کار با کودک. 5

 . مداخله مهارت های حرکتی در مدرسه6

 . مداخله مهارت های حرکتی در بیرون از مدرسه 7

 . اصول طرح درس نویسی در تربیت بدنی ویژه کودکان 8

 . ارزیابی مهارت های حرکتی، اجتماعی و شناختی کودکان9

 بلند مدت ورزشکار جوان . تمرین های ورزشی چندگانه و آمادگی برای توسعه 10

این واحد درسی متناسب با محتوا و هدف در یادگیری    -روش یاددهیمهمترین    متناسب با محتوا و هدف: یادگیری    -روش یاددهیت(  

 .و کار عملی  ی تجربی، ارائه کلاسی و ارزشیابی تکوینیعبارت خواهند بود از: سخنرانی، بازدید علمی، بحث گروهی، مطالعه 

 درصد 60، سالآزمون پایان نیمد و درص 40، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

بازی کودکان تشخیص و ارزیابی )ویرایش دوم(. ترجمه محمداسماعیل، ا؛ رحمانی رسا،  (.1402) آ. ، ساندگراند؛ چ، شافر ؛ک،وینر. گیتلین 1

 . تهران: نشر دانژه. 1402ا. 

. تهران: 1395ز.  کرامتی، ف؛ پسند،  ترجمه. کودک حرکتی رشد به کمک برای مفرح ساده، هایفعالیت (. 1395)  .ج ک؛نیومن، . کرانوویتز،2

 ت نرسیانتشارا

3. Brusseau, T., Fairclough, S., & Lubans, D. (Eds.). (2020). The routledge handbook of youth Physical activity. 

Routledge. 

 های حرکتیاصول طراحی بازی الف( عنوان درس به فارسی:

 Principles of Designing Motor انگلیسی:عنوان درس به 

Games for Children 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر: سالن ورزشی  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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4. Pangrazi, R. P., Beighle, A. (2019). Dynamic Physical Education for Elementary School Children. United States: Human 

Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 ترکیبی وجود دارد. امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا  
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 ب( هدف کلی: 

 های مناسب رشد حرکتی ویژه سالمندان آشنایی با تغییرات دوره سالمندی و توسعه مداخله

 اهداف ویژه:

 آشنایی با تغییرات بیولوژیکی، شناختی، اجتماعی و حرکتی در سالمندی  .1

 آشنایی با مداخله های مناسب رشدی در دوران سالمندی  .2

 ها: پ( سرفصل

 یادگیری و کنترل حرکتی در دوره سالمندی .1

 اختلالات حرکتی و شناختی سالمندان   .2

 فعالیت های ورزشی ویژه سالمندان تجویز  .3

 برنامه های فعالیت بدنی برای سالمندان  .4

 ابزارهای فناوری شناختی برای فعالیت بدنی سالمندان  .5

 برنامه ریزی تمرینات تناسب اندام برای سالمندان سالم  .6

 برنامه ریزی تمرینات تناسب اندام برای سالمندان فرتوت  .7

 مره در دوره سالمندی وضعیت صحیح بدن در حین فعالیت های روز .8

 تنظیم یک برنامه تمرینی برای سالمندان  .9

 ارزیابی و غربالگری فعالیت بدنی و حرکات سالمندی   .10

یاددهیت(   با محتوا و هدف:  یادگیری    -روش  بررسی  متناسب  ارائه بحث در کلاس توسط دانشجویان، پرسش و پاسخ، بحث و 

 این واحد درسی است.   تدریس و پیشبرد های روش، از رشد حرکتی در سالمندیل گروهی، به منظور افزایش توان تجزیه و تحلیل مسائ

 درصد 60، سالآزمون پایان نیمد و درص 40، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 کلاس درس با امکانات و تجهیزات استاندارد آموزشیج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

  ع؛ خامنه، ضرغامی ع؛ درستی،. ج وکیلی،: ترجمه. جسمانی فعالیت و  فعال سالمندی(. 1399). اس ام،  کوسریو، اف؛. ان. جی دیاس، .1

 .مبانی انتشارات : تهران. ف شندی،   دلجو

  انتشارات: تهران. 1398 همکاران،  و ا عامری، عرب: ترجمه. ضعف  دارای سالمندان برای ورزشی  تمرینات. ک جنوا،  دی  ا؛ مارتینی، .2

 . تهران دانشگاه 

 . تهران: انتشارات سمت. 1399(. فعالیت ورزشی سالمندان: راهنمای متخصصان. گایینی، ع؛ عسگریان، ع، 2015سالیوان، گ؛ پامیدور، آ ) .3

4. Gail M. Sullivan, G.M., Pomidor, A.k. (2024). Exercise for Aging Adults A Guide for Practitioners (2th edition). 

Germany: Springer International Publishing. 

   یدر سالمند مداخلات حرکتی الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Motor Intervention in Elderly عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی    الزامیتخصصی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر: سالن ورزشی  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای جمعیت 

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی:

 آشنایی با رشد جسمانی از دوره جنینی تا پایان عمر 

 اهداف ویژه:

 بالیدگی دستگاه های گوناگون بدن درطول زندگی آشنایی درباره نمو و .1

 ها: پ( سرفصل

 تعاریف و واژه شناسی در رشد جسمانی .1

 های نظری رشد و پیری دیدگاه  .2

 عملکردمروری درنمو طول عمر: روند عمومی نمو، بالیدگی و  .3

 نمو پیکری، جثه، ترکیب بدنی، استخوان، عضله و بافت چربی .4

 بالیدگی زیست شناختی: تغییرات درطول نوجوانی، تغییرات مربوط به بالیدگی  .5

 رشد دستگاه حسی و عصبی .6

 حرکتی  -رشد دستگاه ادراکی .7

 اجتماعی در طول عمر  -رشد عاطفی .8

 توسعه آمادگی بدنی در طول عمر  .9

 اطلاعات حافظه و رشد دانشپردازش  .10

 های اجتماعی و فرهنگی در رشد  محدودیت  .11

 ارزیابی رشد جسمانی در طول عمر .12

یاددهیت(   با محتوا و هدف:  یادگیری    -روش  ارائه کلاسی، بحث تعریف پروژه  سخنرانی،متناسب  فردی و گروهی مسئله محور،  های 

 این درس است. در  یادگیری –ترین روش یاددهی گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 : یشنهادیپچ( فهرست منابع 

 .بامدادکتاب: تهران. جسمانی حرکتی تکامل و  رشد (. 1396. )م طاهری، م؛  شیخ، .1

 .مشهد فردوسی دانشگاه  انتشارات: مشهد. جسمانی رشد(.  1401. )ع  خداشناس، م؛ سهرابی، .2

3. Leifer, G., Fleck, E. (2021). Growth and Development Across the Lifespan (3th edition). Elsevier Health Sciences. 

United States: Saunders. 

4. Jurimae, T., Jurimae, J. (2019). Growth, Physical Activity, and Motor Development in Prepubertal Children. United 

Kingdom: Taylor & Francis Limited (Sales). 

 رشد جسمانی انسان   الف( عنوان درس به فارسی:

 Human Physical عنوان درس به انگلیسی:

Development 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش موسسه  /تی مأمورمرتبط با 

 است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی: ب( 

   شناسی رشد و یادگیریدرهم تنیدگی تغییرات در رشد حرکتی و فعالیت بدنی با حوزه روان  مورد در دانش  توسعه

 اهداف ویژه:

 شناسی رشد و یادگیری و کاربرد آن در آموزش و رشد حرکتی آشنایی یا مبانی روان

 ها: مباحث یا سرفصلپ( 

سلسله مراتب رشد خودپنداره و تعریف مفاهیم مربوطه )خود، اعتماد به نفس، عزت نفس، شایستگی حرکتی ادراک شده شایستگی حرکتی  .1

 واقعی، تصویر بدنی خودپنداره، خودپنداره بدنی( 

)خودپنداره کلی یا جزئی، رشد عزت نفس و فعالیت بدنی(،  های رشدی خودپنداره و کارکرد آن درحوزه فعالیت بدنی و رشد حرکتی  جنبه .2

تکنیک    انگیزش شایستگی و نظریه هارتر )مراحل خودبازنمایی هارتر(، خودکارآمدی و انگیزش خودمختار، پیامدهای خودپنداره ضعیف،

 های حرکتی برای توسعه خودپنداره 

 اجتماعی در کودکی و نوجوانی   -عوامل روانی .3

 اجتماعی اریکسون و کارکرد آن در رشد حرکتی  - نظریه رشد روانی .4

عوامل اجتماعی شدن در دوره کودکی و نوجوانی )بازی، خانواده، بازیهای تیمی، نقش جنسیت، فعالیت بدنی، پیوند چویی، شکل گیری   .5

 ارزشها و رشد اخلاق( 

 اسناد، انگیختگی و اضطراب( )رشد هیجانی و فعالیت جسمانی،    یجانیو ه  یعاطف ودیق .6

 ودتنظیمی و کارکرد آن در رشد حرکتی و فعالیت بدنیخ .7

 اجتماعی در بزرگسالی  -عوامل روانی .8

عوامل روانشناختی در بزرگسالی )قصد تمرین کردن، خودکازامدی، مکان کنترل، موانع تمرین، انگیزش، خودتنظیمی و راهبردهای آن در   .9

 رشد حرکتی و فعالیت بدنی

اجتماعی اریکسون در بزرگسالی،    - ی )نظریه اجتماعی سالمندی، حمایت اجتماعی، نظریه رشد روانیاجتماعی در بزرگسال  -عوامل فرهنگی .10

 عوامل اجتماعی شدن در بزرگسالی و کارکرد فعالیت بدنی و ورزش برآن(

برد آنها در  اجتماعی در آموزش و طراحی برنامه حرکتی )ویژگیهای رشد عاطفی در کودکی و نوجوانی و کار  - ملاحظات عاطفی و روانی .11

 برنامه های رشد حرکتی، اجتماعی شدن و مسئولیت پذیری، محیط انگیزشی و رقابتی، رویکردهای معلم محور در مقابل دانش آموز محور( 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 همچنین طراحی و اجرای عملی بازی با ملاحظات روانشناختی  گروهی،  بررسی  و  بحث  پاسخ،  و   پرسش  دانشجویان،  توسط  کلاس  در   بحث  ارائه

   است درسی واحد  این پیشبرد   و  تدریس راهبردهای  از

     رشد حرکتیشناسی در کاربرد روان الف( عنوان درس به فارسی:

 Application of Psychology عنوان درس به انگلیسی:

in Motor Development 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛ درصد  30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیتث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 کلاس استاندارد با تجهیزات مکفیج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 (. انتشارات سمت.1398هایباخ و همکاران. رشد و یادگیری حرکتی. ترجمه: مرادی، ج؛ صالحی، ح. ) .1

(. 1401دوران مختلف زندگی )ویراست هشتم(. ترجمه: ناصری، ع، ح. )گودوی، ج؛ اوزمون، ج؛ گالاهو، د. ا. درک رشد حرکتی در  .2
 تهران. انتشارات علم و حرکت.

فرانس کللند دانلی، سوزان اس. مولر، دیوید ال. گالاهو. تربیت بدنی رشدی برای همه کودکان از تئوری تا عمل. ترجمه: ولدی، س؛   .3
 (. انتشارات جهاد دانشگاهی.1401وحدانی، م. )

4. Payne, V.G., & Isaacs, L.D. (2020). Human Motor Development: A Lifespan Approach (10th ed.). Routledge. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. امکان ارائه مجازی درس در 
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 هدف کلی:

 ...  و گرفتن یی،جاهجاب مانند انسان  یحرکت-یجامع کنترل حسو مرور  آشنایی با اصول اساسی اجرا و یادگیری حرکتی و متغیرهای موثر بر آن

 اهداف ویژه:

 آشنایی با مفاهیم کلی و روش های یادگیری مهار های حرکتی .1

 ... کاری وجایی، حرکات دستآشنایی با اصول اساسی هماهنگی و کنترل حرکات انسان مانند جابه .2

 ها: پ( سرفصل

 یادگیری و کنترل حرکتیمفاهیم وکلیات مقدمات،  .1

 رفتار، فیزیولوژی عصبی حرکات ارادی و غیر ارادی   -اساس مغز .2

 هماهنگی از دیدگاه های گوناگون  .3

 مسائل کنترل حرکتی  .4

 تغییرپذیری و همسانی  .5

 شیوه های تجربی مطالعه و سنجش کنترل و یادگیری حرکتی .6

 توجه، پیش بینی، حافظه و فراموشی .7

 شرایط تمرین  .8

 افراد ماهر و مبتدی( فرایند یادگیری )سنجش تفاوت های  .9

 یادگیری مشاهده ای  .10

 تدارک بازخورد برای یادگیری  .11

 اختلالات یادگیری و کنترل حرکتی .12

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی تعریف پروژه  سخنرانی،  متناسب با محتوا و هدف:یادگیری    -روش یاددهیت(  

 این درس است.در  یادگیری –ترین روش یاددهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پیشنهادی: چ( فهرست منابع 

(. ترجمه: ناصری، ع،  12(. یادگیری و کنترل حرکتی مفاهیم و کاربردها )ویرایش 2020مگیل، ر. ای؛ اندرسون، دی، آی. )  .1

 (. تهران: انتشارات حتمی.1400ح.)

، تهران:  وزینی طاهرمحمد جهانگیری، امیر (. یادگیری و کنترل حرکتی: از تئوری تا عمل، ترجمه علی حیرانی، 1397ادواردز، و ) .2

 بامداد کتاب 

      یادگیری و کنترل حرکتی الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Motor Learning and Control عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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3. Colvin, A. V; Egner Markos, N. J; Walker, P.J. (2024). Teaching Fundamental Motor Skills (4th edition). Human 

Kinetics. 

4. Pamela S. Beach, Melanie Perreault, Ali Brian, Douglas H. Collier. (2023). Motor Learning and Development 

(3th edition). Human Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

  و تغذیه ای دوران کودکی فیزیولوژیکی اساس  مورد در دانش  توسعه

 اهداف ویژه:

 های بدنی دوره کودکی و آثار آن در ورزش فیزیولوژی و تغذیه فعالیتآشنایی یا مبانی 

 ها: پ( سرفصل

 . مقدمه و کاربرد علم فیزیولوژی و تغذیه در رشد عملکرد انسانی  1

 . تغذیه مناسب مادر و کودک برای تکامل قبل از تولد 2

 . متابولیسم فعالیت ورزشی در دوره کودکی 3

 کودکی. پاسخ به تمرین در دوره 4

 . فعالیت ورزشی و شرایط محیطی در کودکان5

 . درک فشار تمرین در کودکان6

 . تغذیه و رژیم غذایی در دوره کودکی 7

 . تاثیر چاقی بر عملکرد حرکتی کودکان و نوجوانان 8

 ..( . . نیازهای تغذیه ای برای کودکان با نیازهای خاص )بیش فعالی، اتیسم و9

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی تعریف پروژه  سخنرانی،  متناسب با محتوا و هدف:یادگیری    -روش یاددهیت(  

 این درس است.در  یادگیری –ترین روش یاددهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 مرتبط کلاس استاندارد با تجهیزات ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 (. تهران: انتشارات حتمیدوران رشد)کودکی تا سالمندیفیزیولوژی فعالیت بدنی و تندرستی در (. 1398. ایراندوست، خ. طاهری، م. )1

 . تهران: انتشارات حتمی 1398. نیل آرمسترانگ. فیزیولوژی ورزشی کودکان. ترجمه سوری، ر و همکاران، 2

3. Brusseau, T., Fairclough, S., & Lubans, D. (2020). The Routledge Handbook of Youth Physical Activity. 

Routledge. 

4.Bouchard, D.R. (2020). Exercise and Physical Activity for Older Adults. United States: Human Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 

       دوران کودکی و تغذیه فعالیت بدنی فیزیولوژی  الف( عنوان درس به فارسی:

 Physiology and Nutrition of عنوان درس به انگلیسی:

Physical Activity in Childhood  
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ب( هدف کلی: 

 و نیازهای تغذیه ای دوران سالمندی  فیزیولوژیکی تغییرات  مورد در دانش  توسعه

 ویژه:اهداف 

 های بدنی دوره سالمندی و آثار آن حین فعالیت بدنی آشنایی یا مبانی فیزیولوژی و تغذیه فعالیت

 ها: پ( سرفصل

 پیری های  نظریه  و سالمندی تعریف .1

 سالمندی  دوران  در سن به مربوط  تغییرات و  بدن  ترکیب .2

 سالمندی  دوران دور  در ریز درون  غدد دستگاه  و  ریوی عروقی، قلبی دستگاه  اسکلتی، عضلات  در فیزیولوژیکی تغییرات .3

 (خوردن  زمین و  بدنی تحرک تعادل،) سالمندی  دوره  جسمانی تغییرات .4

 سالمندی  دوره  در بدنی   فعالیت گیری  اندازه  .5

 ورزشی  فعالیت به سالمندان التزام  برای هاییحلراه  و  موانع .6

  سالمندان ویژه   انگیزشی های  مصاحبه .7

 سالمندان  ورزشی فعالیت ویژه  فرهنگی ملاحظات .8

 ناتوانی  از  پیشگیری و  سالم بدن ترکیب حفظ  برای تغذیه ملاحظات .9

 ورزشی  فعالیت  مورد در پیشکسوت ورزشکاران  به هاییتوصیه  .10

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث  تعریف پروژه   سخنرانی،  :هدف  و  محتوا   با   متناسبیادگیری    -روش یاددهی(  ت

 این درس است. در  یادگیری – ترین روش یاددهی گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم  ؛درصد 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

   کلاس استاندارد آموزشی به همراه تجهیزات مورد نیازج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

(.  1399. )ع عسکریان،  ع؛  گائینی،: ترجمه. متخصصان راهنمای سالمندان ویژه   ورزشی فعالیت. ک. آ پامیدور، ؛  ام.  گ سالیوان، .1

 سمت  انتشارات

 .مبانی انتشارات.  تهران(. 1400. )ا آزاد،: ترجمه.  سالمندان برای  بدنی فعالیت و ورزشی  فعالیت(. 2021)  .آ. د بوچارد، .2
3. Taylor, A, W., Johnson, M. J. (2022). Physiology of Exercise and Healthy Aging. United States: Human Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

       سالمندی و فعالیت بدنیفیزیولوژی  الف( عنوان درس به فارسی:

 Physiology and Physical عنوان درس به انگلیسی:

Activity in Elderly  

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

https://hatmipg.com/product/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/
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 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

 های تمرینی متناسب و پروتکل  خاص هایگروه آشنایی با مسائل فعالیت بدنی در ورزش تطبیقی، 

 اهداف ویژه:

های  حرکتی، ذهنی و اختلال  -های حسی، جسمیناتوانیهای تمرینی ویژه بیماران، زنان باردار، سالمندان،  آشنایی با اصول طراحی استراتژی

 یادگیری و رفتاری 

 ها: پ( سرفصل
 خاص  های گروه  در ورزشی تمرینات  به مربوط ملاحظات و منطق .1

 اندام   تناسب و  سلامت ارزیابی .2

 مرتبط  و عضلات فقرات ستون اختلالات  و اسکلتی-عضلانی اختلالات برای  بدنی فعالیت .3

 چاقی اختلالات  و  متابولیکی های  وضعیت برای  بدنی فعالیت .4

 ریوی  شرایط و  اختلالات برای  بدنی فعالیت .5

 عروقی قلبی اختلالات و  ایط  شر برای  بدنی فعالیت .6

 هماتولوژیک  و ایمونولوژیک اختلالات برای  بدنی فعالیت .7

 عضلانی  عصبی اختلالات و  شرایط  ی برا  بدنی فعالیت .8

 شناختی و رفتاری اختلالات و  شرایط  برای  بدنی فعالیت .9

 ملاحظات فعالیت بدنی در دوران بارداری و نحوه تجویز فعالیت بدنی در دوران بارداری  .10

یاددهیت(   با محتوا و هدف:  یادگیری    -روش  بررسی  متناسب  ارائه بحث در کلاس توسط دانشجویان، پرسش و پاسخ، بحث و 

 این واحد درسی است.تدریس و پیشبرد  روش، از طراحی تمرینگروهی، به منظور افزایش توان تجزیه و تحلیل مسائل 

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

   کلاس استاندارد آموزشی به همراه تجهیزات مورد نیازج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 (. تهران: انتشارات سمت.1397باکلی. ج. فیزیولوژی ورزشی ویژه گروه های خاص. ترجمه: محبی، ح و همکاران ) .1

2. Leutholtz, B. C. (2020). Exercise Prescription: For Special Populations. United States: Jones & Bartlett Learning, 

LLC. 

3. Williamson, P. (2018). Exercise for Special Populations (2nd Edition). Wolters Kluwer Health. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 جمعیت مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای 

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 خاص  هایگروه  تمرینات بدنی برای عنوان درس به فارسی:الف( 

 Physical Exercises for عنوان درس به انگلیسی:

Special Groups 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز 
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 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

  ورزش  حوزه  در کار و  کسب و  خلاقیت، کارآفرینی مبانی با آشنایی

 اهداف ویژه:

 آشنایی با مبانی خلاقیت، نوآوری کار آفرینی. کسب و کار در حوزه رشد مهارت های حرکتی و توسعه سواد بدنی  -1

 ها: پ( سرفصل

 کلیات کارآفرینی در ورزش  -1

 تعریف، ابعاد و انواع کارآفرینی در ورزش -2

 مفاهیم نوآوری، خلاقیت و ریسک پذیری در ورزش  -3

 آشنایی با بازار کار و استخدام در ورزش -4

 طراحی مدل کسب و کارهای ورزشی -5

 توسعه کسب و کارهای ورزشی -6

 کارآفرینی و راه اندازی کسب وکار در حوزه رشد حرکتی -7

 واحدکسب و کار ورزشی  یک تاسیس  برای قانونی  الزامات -8

 آینده و دورنمای کسب و کار حوزه ورزش؛ چالش ها و فرصت ها -9

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی تعریف پروژه  سخنرانی،  متناسب با محتوا و هدف:یادگیری    -روش یاددهیت(  

 این درس است.در  یادگیری –هی ترین روش یاددو ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 مرتبط کلاس استاندارد با تجهیزات ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . مبانی کارآفرینی در ورزش. تهران: انتشارات سمت.1401محمدکاظمی، ر؛ غلامی، ن.  -1

 . راهنمای نگارش طرح کسب و کار ورزشی. تهران: انتشارات حتمی. 1402خانمرادی، س؛ رضایی، ز.  -2

 (. تهران: انتشارات دانشگاه امام حسین )ع(. 1400ونسا. راتن. کارآفرینی اجتماعی در ورزش. ترجمه: آقایی، ن؛ اجاق، س.ا؛ بخشونده نیا، ا. ) -3
Ratten, V. (2020). Sport Entrepreneurship: An Economic, Social and Sustainability Perspective. (2020). United 

Kingdom: Emerald Publishing Limited. 

 مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای جمعیت :ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد.  برگزاری الکترونیکی درس:  یبرا ملاحظات( خ

 

 

 ورزشی  کارآفرینی اصول الف( عنوان درس به فارسی:

 Principles of Sports عنوان درس به انگلیسی:

Entrepreneurship 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ب( هدف کلی: 

  ملاحظات آموزشی اختلالات رشد حرکتیآشنایی با مبانی نظری و 

 اهداف ویژه:

 مطالعه انواع اختلالات رشد حرکتی و نحوه ارزیابی اختلالات رشد حرکتی  -1

 های آموزشی ویژه افراد با اختلالات رشد حرکتی آشنایی با اصول طراحی تمرین و روش -2

 ها: پ( سرفصل

 اختلالات رشد حرکتی ها و میزان شیوع تعاریف، ویژگی -1

 تاریخچه، طبقه بندی و علت شناسی اختلالات رشد حرکتی  -2

 نظریه های مرتبط با اختلالات رشد حرکتی -3

 انواع مشکلات و ناتوانی های افراد با اختلالات رشد حرکتی -4

 ها و نحوه ارزیابی اختلالات رشد حرکتی آزمون -5

 حرکت احساس، فضایی، بینایی های   ناتوانی، حرکتی یادگیری و  رشد  های  ناتوانی ، روانشناختی عصب های  آشکارسازی -6

ملاحظات آموزشی و اصول طراحی تمرین برای افراد با اختلالات رشد حرکتی شامل اختلال طیف اوتیسم، اختلال بیش فعالی/نقص توجه،   -7

هنی )سندرم داون، فلج مغزی(، اختلالات حسی )نقص بینایی، نقص شنوایی( و  اختلال هماهنگی رشدی، اختلال یادگیری ویژه، اختلالات ذ 

 حرکتی  -اختلالات جسمی

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی،  تعریف پروژه  سخنرانی،  متناسب با محتوا و هدف:یادگیری    -روش یاددهیت(  

 این درس است.در  یادگیری  –ترین روش یاددهی بحث گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 مرتبط کلاس استاندارد با تجهیزات ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پیشنهادی: چ( فهرست منابع 

 (. تبریز: انتشارات طنین دانش. 1398ساگدن، د؛ واد، ام. رشد حرکتی طبیعی و غیر طبیعی. ترجمه: جهانگیری، م؛ رضایی، س) -1

(. تهران: انتشارات  1401هوروات، ام؛ کروس، ر؛ پسک، ک؛ فالیزه، ای. تربیت بدنی رشدی و تطبیقی. ترجمه: جهانگیری، م؛ رضایی، س. ) -2

 حتمی. 

(. سنجش فعالیت بدنی سازگارانه در دوران رشد )ویرایش دوم(. ترجمه: شمسی  2019هاروات، ام؛ کلی، ال؛ بلاک، ام؛ کروس، ر. ) -3

 (. میاندواب: انتشارات مبانی. 1398ماجلان و همکاران. )
4. Younger, D. S. (Ed.). 2021. Motor disorders. Rowman & Littlefield. 

      اختلالات رشد حرکتی الف( عنوان درس به فارسی:

 Developmental Motor عنوان درس به انگلیسی:

Disorders 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  رشد حرکتی در طول عمر نیاز:پیش دروس 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

 شآشنایی با مفاهیم استعدادیابی و استعدادپروری در ورز

 اهداف ویژه:

 شناختی روان و بیومکانیکی فیزیولوژیایی، رویکردهای بر مبتنی استعدادیابی مبانی با آشنایی

 ها: پ( سرفصل

 ورزشی  استعدادهای پرورش و  شناسایی برای  اصولی  هایشیوه  .1

 ورزش در یابیاستعداد  در شناسیروان رویکرد .2

 مستعد  ورزشکاران  پرورش و شناسایی در فیزیولوژیکی رویکرد .3

 ورزشی  استعدادهای پرورش  و شناسایی  در بیومکانیکی رویکرد .4

  ورزشکار  مدت  بلند توسعه رویکرد .5

 ورزشی  استعدادهای پرورش و شناسایی  الگوهای  و مباحث .6

 تدابیر  و مسائل: ورزش  در استعدادپروری .7

 ورزشی  استعدادهای پرورش و شناسایی آموزش، .8

 رشد  و  شدن اجتماعی استعداد، : جوانان ورزش .9

 بااستعداد کودکانِ پرورش یا /و کودکان استعدادهای  رشد : استعدادپروری .10

 استعدادیابی افزارهای  نرم و  ابزارها   با آشنایی .11

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی  تعریف پروژه متناسب با محتوا و هدف:  یادگیری    -روش یاددهیت(  

 این درس است.در یادگیری  -روش یاددهیترین و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد 70، سالپایان نیمآزمون د و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتارزشیابی )پیشنهادی(:  روشث( 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه:

 : یشنهاد یچ( فهرست منابع پ

 (. استعدادیابی در ورزش. تهران: انتشارات سمت. 1399خسروی زاده، ا؛ خسروی زاده، ع )  .1

ی مربیان و دانشجویان علوم  پیکرسنجی و استعدادیابی ورزشی: ویژه   (.1400اسماعیلی، ح؛ شمس مداح، ر. )نظری، م، ح؛ حاجیلو، ب؛   .2

 . تهران: انتشارات حتمی.ورزشی

 ورزشی. تهران: طنین دانش.  مختلف هایحیطه  منظر از ورزش  در (. استعدادیابی1397کتابی، ش؛ گودرزی، ث؛ نوری، ث. ) .3

 (. تهران، انتشارات علم و حرکت. 1401استعدادیابی در ورزش؛ ترجمه ارشم، س؛ رادنیا، ا؛ )(. 2022براون، ج ) .4

       ورزش در استعدادپروری و استعدادیابی الف( عنوان درس به فارسی:

 Talent Identification and عنوان درس به انگلیسی:

Talent Development in Sport 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پایانپروژه/ رساله / 

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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5. Baker, J., Cobley, S., Schorer, J., & Wattie, N. (Eds.). (2017). Routledge handbook of talent identification and 

development in sport. Taylor & Francis. 
 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

   سواد بدنی و راهکارهای توسعه آن مورد در دانش  توسعه

  اهداف ویژه:

 های آموزشی و یادگیری ارتقای آنآشنایی با ابعاد سواد بدنی و پروتکل

 :  هاپ( سرفصل

 ؛ مفاهیم و مقدمات سواد بدنی .1

 انگیزه و اهمیت سواد بدنی برای همه افراد  .2

 سواد بدنی، شایستگی جسمانی و تعامل با محیط  .3

 فردی، ارتباط با دیگران و جایگاه دانش و ادراک در این مفهوم سواد بدنی؛ حس  .4

 خود جسمانی و سواد بدنی  .5

 سواد بدنی و چاقی .6

 سواد بدنی و کودک خردسال .7

 سواد بدنی در جمعیت سالمند  .8

 سواد بدنی و افراد معلول  .9

 سواد بدنی و مساله تنوع  .10

 ارتقای سواد بدنی در دوره تحصیلی و بالاتر .11

 رویکردهای آموزش و یادگیری سواد بدنی و  .12

های دانشجویی، کار کلاسی و تجزیه و  بحث و گقتگوی گروهی، پروژه   :متناسب با محتوا و هدف  یر یادگی   –  یادده ی   روشت(  

 های گوناگون به همراه روش سخنرانی از روش تدریس است.تحلیل برنامه 

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 کلاس استاندارد آموزشی به همراه تجهیزات مورد نیاز برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 انتشارات مبانی.(. سواد بدنی در حرکت. تهران: 1400علی اصغری، م ) .4

 (. سواد بدنی در طول عمر. تهران: انتشارات سلسله. 1397ولدی، س، شیخی، س ) .5

6. Clements, R., & Schneider, S. (2017). Moving With Words & Action: Physical Literacy for Preschool and 

Primary Children. Human Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ی سواد بدن الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Physical Literacy انگلیسی:عنوان درس به 

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)درس ی تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

   موارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 سرفصل دروس گرایش

آموزش تربیت بدنی
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 هدف کلیالف( 

 آموزان  دانش نیازهای با  متناسب بدنی  تربیت درسی برنامه  اجرای  و طراحی  برای لازم  های مهارت و  دانش   با آشنایی

  اهداف ویژه:

 ریزی درسی مبتنی بر استانداردها شروع و ارائه الگوهای آموزشی برآمده از این رویکرد  ارائه مبانی نظری و کاربردی برای برنامه .1

 ریزی درسی، آموزش و سنجش  های عملی برای برنامه های دقیق و مثالدستورالعملآشنایی با   .2

 ها: پ( سرفصل

  برنامه ریزی درسی استانداردمحور مقدمات .1

 درسی برنامه  های  نظریه .2

 دیدگاههای بین المللی درباره پیاده سازی استانداردها  بدنی:  تربیت استانداردهای  .3

 بدنی  تربیت  درسی برنامه طراحی  :تدوین برنامۀ تربیت بدنی باکیفیت .4

   بدنی تربیت  درسی برنامه  های  مدل .5

 بدنی   تربیت درسی برنامه اجرای .6

 تدوین سنجشهای برنامه های درسی :ارزشیابی برنامۀ درسی تربیت بدنی .7

 بدنی  تربیت رشدی متناسب بدنی  تربیت آموزش اصول  .8

 تعلیم و تربیت ورزشی: تجارب ورزشی واقعی درسی: برنامه  پویایی حفظ .9

 تعلیم و تربیت ماجراجویانه در برنامۀ تربیت بدنی  .10

 تدریس بازیهای ورزشی برای فهمیدن .11

 ساز از طریق آمادگی جسمانی تعلیم و تربیت سلامتی .12

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی  تعریف پروژه  : متناسب با محتوا و هدف یریادگی  – یادده ی  روشت( 

 .این درس استو ارزشیابی تکوینی از مهمترین راهبردهای تدریس و یادگیری در 

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 تتهران: انتشارات سمترجمه آزمون، ج،  . تدوین برنامه درسی تربیت بدنی استانداردمحور(. 1399لوند، ج؛ تانهیل، د ) .1

 تهران: انتشارات سمتترجمه آزمون، ج، . الگوهای آموزشی در تربیت بدنی(. 1402متسلر، م ) .2

 بدنی  تربیت درسی برنامه تدوین الف( عنوان درس به فارسی:

 Compilation of the Physical عنوان درس به انگلیسی:

Education Curriculum 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬜تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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3. Kirk, D. (2014). Physical education and curriculum study (Routledge Revivals): A critical introduction. 

Routledge. 
4. Metzler, M. (2017). Instructional models in physical education. Routledge. 
5. CRUZ, M. R. B. (2022). Teaching Competence and Students’ Performance in Sports Class in Physical Education. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. امکان 
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 ب( هدف کلی: 

 آشنایی با رشد جسمانی و حرکتی از دوره جنینی تا پایان عمر  

  اهداف ویژه:

 بالیدگی دستگاه های گوناگون بدن درطول زندگی آشنایی درباره نمو و .1

  آشنایی به تغییرات رشد حرکت وعوامل همبستۀ آن درطول حیات انسان .2

 :  هاپ( سرفصل

 نوین نظری در رشد حرکتی کلیات رشد جسمانی و رشد حرکتی؛ دیدگاه های   .1

 مروری درنمو طول عمر: روند عمومی نمو، بالیدگی و عملکرد .2

 نمو پیکری، جثه، ترکیب بدنی، استخوان، عضله و بافت چربی .3

 بالیدگی زیست شناختی: تغییرات درطول نوجوانی، تغییرات مربوط به بالیدگی  .4

 حرکتی -رشداجتماعی، حسی و ادراکی رشد حرکتی،رشد دستگاه عصبی، رشد دستگاه حسی،  .5

 پایداری  و حرکت اصول  .6

 توسعه آمادگی بدنی در طول عمر  .7

 عمر طول  در حرکتی های مهارت توسعه .8

 مروری بر رشد حرکات بنیادین  .9

 رشد بدنی و حرکتی در بزرگسالی و سالمندی  .10

 های عملکردی، اجتماعی، فرهنگی، روان شناختی در رشد حرکتی محدودیت  .11

 توسعه شایستگی حرکتی در طول عمر و ارزیابی رشد حرکتی  .12

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، تعریف پروژه   سخنرانی،:  متناسب با محتوا و هدف  یریادگی   –  یادده ی   روشت(  

 این درس است. در  یادگیری – ترین روش یاددهی بحث گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

       رشد جسمانی و حرکتی در طول عمر الف( عنوان درس به فارسی:

 Life Span Physical and عنوان درس به انگلیسی:

Motor Development 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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.تهران: انتشارات  1399(. درک رشد حرکتی در دوران مختلف زندگی، ترجمه حمایت طلب و همکاران. 2019اوزمون، ج؛ گالاهو، د ) .4

 علم و حرکت.

 . تهران: انتشارات علم و حرکت.1399(. رشد حرکتی در طول عمر. ترجمه شیخ، م و همکاران، 2016گابارد، ک ) .5

 ییژ.: انتشارات آتهران. 1396. همکاران و  ح خلج،  ترجمه ،انسان ی(. رشد حرکت2020) ل  ایساکس، گ؛ پاین، .6

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 جمعیت مذکور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای 

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی: الف( 

   با راهنمایی استاد و مشاهده یک معلم با تجربه   کسب تجربه مستقیم در آموزش تربیت بدنی

  اهداف ویژه:

 شناختی و شناختی کار با جامعه هدفآشنایی با جنبه های حرکتی، روان .1

 برنامه های تمرینی و مداخله های حرکتی برای سنین و گروههای مختلف های آموزش و توانایی طراحی آشنایی با انواع شیوه  .2

 ها: پ( سرفصل

 تعلیم تحت  افراد  و  آموزشی محیط تحلیل  و مشاهده  .1

 های آموزش و توانایی طراحی برنامه های تمرینی و مداخله های حرکتی برای کودکان و نوجوانان آشنایی با انواع شیوه  .2

 آموزش و توانایی طراحی برنامه های تمرینی و مداخله های حرکتی در سطح قهرمانی های آشنایی با انواع شیوه  .3

 های آموزش و توانایی طراحی برنامه های تمرینی و مداخله های حرکتی در سالمندان آشنایی با انواع شیوه  .4

 راهنما استاد مشورت با  درس طرح  تنظیم و  ریزی برنامه .5

 آموزش  کار و  مشاهدات منظم گزارش .6

 مربی یا معلم نقش  تجربه .7

 تجربه نقش مشاور و برنامه ریز تمرین .8

 شده  هدایت  صورت به آموزش علمی های روش کاربرد .9

 مراحل تمام در  راهنما استاد  با  بحث و  ارتباط .10

 خودسنجی  .11

 . نجام می شودامی پردازد. این کارورزی تحت ضوابط کارورزی های رایج کسب تجربه مستقیم دانشجو تحت نظر استاد راهنما به 

این واحد  ترین راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف در مهم  :متناسب با محتوا و هدف  یریادگی   –  یاددهی   روشت(  

 . و کار عملی  ی تجربیدرسی عبارت خواهند بود از: بازدید علمی، مطالعه

 درصد 100 ،سالنیمهای کلاسی در طول فعالیتث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

های ورزشی و  و محیط  کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبطبرای ارائه:    ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات  

 کاری 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 تهران: انتشارات سمتترجمه آزمون، ج،  . تدوین برنامه درسی تربیت بدنی استانداردمحور(. 1399لوند، ج؛ تانهیل، د ) .1

 تهران: انتشارات سمتترجمه آزمون، ج، الگوهای آموزشی در تربیت بدنی. (. 1402متسلر، م ) .2

 تربیت بدنی   آموزش کارورزی  الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Physical Education internship عنوان درس به انگلیسی:

  نظری  پایه  حرکتی عملکرد و یادگیری نیاز:دروس پیش 

 ⬛عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬜تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 128 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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3. Kirk, D. (2014). Physical education and curriculum study (Routledge Revivals): A critical introduction. 

Routledge. 
4. Metzler, M. (2017). Instructional models in physical education. Routledge. 
5. CRUZ, M. R. B. (2022). Teaching Competence and Students’ Performance in Sports Class in Physical Education. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

خاص، ضمن آشنایی  موضوع  یک انتخاب با شوند؛ و از سوی دیگرآشنا می بدنیآموزش تربیتدانشجویان از یک سو با مباحث  درس ایندر

 کنند. با مراحل گوناگون پژوهش، به صورت عملی مبادرت به تهیه یک طرح پیشنهادی )پروپوزال( می

  اهداف ویژه:

های  کسب تبحر در ارائه یک گزارش علمی، و توانائی نقد و بررسی گزارشو    پروپوزال پژوهشیآشنایی با مراحل توانائی تدوین  

 بدنیدر آموزش تربیت و پژوهشی آخرین دستاوردهای علمی دربارۀ ارائه کنفرانس و بحث و تبادل نظر ،علمی

 :  هاپ( سرفصل

 بدنی آموزش تربیت  هایپزوهش بررسیبحث و گفت و گوی گروهی در باره  .1

  حرکتی های  توانایی  رشد و یادگیری بر موثر عوامل درباره بحث و گفت و گوی گروهی  .2

به تفکیک اجزای آن: طرح مسئله، اهمیت و ضرورت، مدل  آشنایی با شیوه تهیه و تدوین طرح پیشنهادی )پروپوزال( پژوهشی و علمی .3

 شناسینظری، روش

 پژوهش  هاییافته گیری نتیجه و  بحث  نگارش  چارچوب با آشنایی .4

 های علمیآشنایی با چارچوب نگارش مقالات علمی جهت ارائه به نشریات و کنفرانس .5

 توسط هر دانشجو  آموزش تربیت بدنیبا موضوع  مقالات علمینقد و بررسی  .6

 توسط هر دانشجو   آموزش تربیت بدنینقد و بررسی پایان نامه تحصیلی با موضوع  .7

 و نقد و بررسی آنها توسط دانشجویان  آموزش تربیت بدنیورد  های روز دنیا در مانتخاب مقاله .8

 توسط هر دانشجو  آموزش تربیت بدنیتهیه یک طرح پیشنهادی در باره یک موضوع خاص  .9

های گروهی در درس با توجه به اهمیت کسب مهارت شرکت در بحث:  متناسب با محتوا و هدف  یر یادگی   –  یاددهی   روشت(  

های مباحث، تحلیل و تفسیر ها و عنوان ترم، متناسب با سرفصلشود. در طول بر اساس مشارکت دانشجویان برگزار می در اصلاین درس سمینار،

 این درس است.های مهم پژوهشی توسط دانشجویان، دو بخش مهم راهبرد تدریس دری یافتهروز ورزش، و ارائه موضوعات

 درصد  100، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ارزشیابی )پیشنهادی(ث( روش 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

       سمینار آموزش تربیت بدنی الف( عنوان درس به فارسی:

 Seminar on Physical عنوان درس به انگلیسی:

Education Teaching 

 درس و واحدنوع 

 نظری   پایه  حرکتی رفتار در  پژوهش روش های نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

دانشجویان   موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

کنند، و افزون بر آن، هر کدام  ترم و متناسب با سرفصل درس، مبادرت به تهیه طرح پیشنهادی )پروپوزال( در مورد یک موضوع میدر طول 

 کنند.میآموزش تربیت بدنی پژوهشی در حیطه -به نقد یک مقاله علمی ،از دانشجویان ضمن نقد یک پایان نامه
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 . انتشارات آتی نگرتهران:  آموزش کاربردی نگارش پروپوزال، پایان نامه و سمینار،  .(1397)، مکریمی ح؛  بان، مدیده  .1

 . تهران: انتشارات سمت. 1399های پژوهش در علوم ورزشی و تندرستی، احمدی زاد، س، (. روش2014هال، س؛ گچل، ن ) .2

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ضرورت ندارد.ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور 

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 لی:هدف کالف( 

 آشنایی با اصول بنیادین اجرا و یادگیری حرکتی و متغیرهای موثر بر آن

 اهداف ویژه:ب( 

 آشنایی با مفاهیم کلی و پیشرفته روش های یادگیری مهار های حرکتی .1

  حرکتی انسان-مرور جامع کنترل حسی .2

 ها: پ( سرفصل

 های تجربی مطالعه و سنجش یادگیری حرکتی شیوه  .1

 های یادگیری و اجرانظریه .2

 )پردازش اطلاعات و تصمیم گیری، اصول کنترل حرکتی، کمکهای حسی به اجرای ماهرانه(  اصول اجرای ماهرانه انسان  .3

 توجه، پیش بینی، حافظه و فراموشی .4

 سازماندهی تمرین برای به حد مطلوب رساندن یادگیری  .5

 عنوان جستجوی هدایت شده یادگیری مشاهده ای به .6

 کار گیری راهنمایی کلامی و بازخورد، تدارک بازخورد برای یادگیریبه .7

 شواهد تجربی درحمایت از نظریه تداخل ضمنی .8

 یادداری و انتقال  .9

 اکتساب مهارت و دیدگاه مبتنی بر قیود .10

 درک اکتساب پویایی مهارت  .11

 مواجهه با تفاوتهای فردی  .12

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، تعریف پروژه   سخنرانی،  یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  -یاددهی  ت( روش

 این درس است. در  یادگیری – ترین روش یاددهی بحث گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیتث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 : یشنهاد یچ( فهرست منابع پ

(. یادگیری و کنترل حرکتی: با تأکید رفتاری. ترجمه عرب عامری، ا؛ هاشمی، ا؛ زمانی،  2018)، ک  وینستین ر؛  ، اشمیت ؛ت ، لی .1

 . . انتشارات دانشگاه تهران1402م، 

       یادگیری و عملکرد حرکتی  الف( عنوان درس به فارسی:

 Motor Performance عنوان درس به انگلیسی:

and Learning 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

https://fidibo.com/books/author/%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D9%84%DB%8C
https://fidibo.com/books/author/%D8%B1%DB%8C%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%B4%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fidibo.com/books/author/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86
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انتشارات    ربرد، ترجمه شهبازی، م و همکاران.اکتساب مهارت در ورزش، تحقیق، نظریه و کا(.  1397هاجز، ن؛ ویلیامز، م ) .2

 سمت.

(. یادگیری و کنترل حرکتی: مفاهیم و کاربردها. ترجمه ناصری و همکاران تهران: انتشارات  1400مگیل، ر؛ آندرسون، د ) .3

 حتمی. 

ا.    ینیم؛ وز   ، یریع؛ جهانگ  ، یرانیل، ترجمه حتا عم  ی : از تئوریو کنترل حرکت  یریادگی(.  1397ادواردز، و ) .4 :  تهرانطاهر، 

 . بامداد کتاب

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 دارد. امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود 
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 هدف کلی: الف( 

 آموزشی خاص  نیازهای با  مطابق ریزی برنامه  نحوه  و  بدنی تربیت  درس  آموزش های  روش با آشنایی

  اهداف ویژه:

 شیوه های سنتی و نوین آموزش تربیت بدنی آشنایی با   .1

 های آموزشی و اجرای آن  اصول انتخاب طرح .2

 ها: پ( سرفصل

   اثربخش آموزش برای  ریزی برنامه .1

   مثبت و ایمن  یادگیری محیط  توسعه و  ایجاد .2

 بدنی  تربیت  در  آموزش رویکردهای  و  ها روش .3

 بدنی  تربیت   در شاگردان انگیزش .4

 بدنی  تربیت های  کلاس در معلمان های  پاسخ و  شاگردان های بدرفتاری .5

   بدنی تربیت  گزارش ثبت   و  پیشرفت و  یادگیری سنجش، .6

 آموزشی  خاص  نیازهای .7

   بدنی تربیت  معلم گیری تفکر و تصمیم .8

 بدنی  تربیت در  استعداد با  آموزان  دانش .9

 بدنی  تربیت در رهبری .10

 مدارس  بدنی تربیت  محتوای .11

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی تعریف پروژه   :متناسب با محتوا و هدف  یریادگی   –  یادده ی   روشت(  

 .این درس است و ارزشیابی تکوینی از مهمترین راهبردهای تدریس و یادگیری در 

 درصد 70، سالنیمآزمون پایان د و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیتث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

کتاب آموزش تربیت بدنی نوین نوجوانان: کتاب راهنمای برای کسب موفقیت در  (. 1397) علی پوردیده روشن، م؛ قاسم نژاد، م .1

 ، تهران: انتشارات بامداد کتاب.کلاس های تربیت های بدنی
2. Shimon, J. M. (2019). Introduction to teaching physical education: Principles and strategies. Human Kinetics, 

Incorporated. 

 بدنی تربیت  آموزش هایروش و اصول  الف( عنوان درس به فارسی:

 Principles and Methods of عنوان درس به انگلیسی:

Physical Education 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 واحد:تعداد 
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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3. Metzler, M. (2017). Instructional models in physical education. Routledge. 

4. Graham, G., Elliott, E., & Palmer, S. (2016). Teaching children and adolescents physical education. Human 

Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی: الف( 

 بدنی تربیت   و  شناختیروان های  جنبه به  مربوط  کاربردی و عملی اطلاعات و  تحقیقات ها  نظریه  با آشنایی

  اهداف ویژه:

 شناختی در اثربخشی آموزشآشنایی با روشهای مبتنی بر جنبه های روان 

 :  هاپ( سرفصل

 موثر   یادگیری  و مدیریت تحریک .1

 موثر  یادگیری و  رشد  های  نظریه .2

 موثر یادگیری و  هوش .3

 موثر یادگیری و  فراشناخت کشف، اطلاعات، پردازش .4

 موثر  آموزش و اجتماعی شناختی  نظریه یادگیری،  تئوری .5

 شناختی  های  دیدگاه : مؤثر یادگیری انگیزه  .6

 مؤثر یادگیری فرهنگی ابعاد .7

 موثر یادگیری  و آموزش  و کودکان ویژه و نیازهای رشدی نیازهای  درک .8

 حرکتی /فیزیکی رشد و یادگیری .9

 موثر  یادگیری و  فردی توسعه .10

 اخلاقی  و  عاطفی اجتماعی، رشد .11

 ارتباطات  و  اطلاعات فناوری .12

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی تعریف پروژه   :هدف  و  محتوا  با  متناسب   یریادگی   –  یادده ی   روش  ت(

 .این درس استو ارزشیابی تکوینی از مهمترین راهبردهای تدریس و یادگیری در 

 درصد 70، سالپایان نیمآزمون د و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

. تهران: انتشارات بامداد  1397غ ، فرجی  ،سباقری  م؛ ،(. روانشناسی برای معلم تربیت بدنی. ترجمه واعظ موسوی1397آوویل، ی ) .1

 کتاب. 

 ، تهران: انتشارات دوران. شناسی یادگیری و آموزشنشناسی پرورشی نوین: رواروان(. 1401سیف، ع ) .2

  شناسی یادگیریروان الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Psychology of Learning عنوان درس به انگلیسی:

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

https://www.gisoom.com/search/book/author-452135/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1%DB%8C/
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. تهران:  1398(. روانشناسی ورزشی برای مربیان، ترجمه غرایاق زندی، ح؛ قاسمی، م؛ یاراحمدی، ح. 1398برتون، د؛ ردیک، ت ) .3

 انتشارات علم و حرکت. 

4. McInerney, D. M. (2013). Educational psychology: Constructing learning. Pearson Higher Education AU.2. 

5. Graham, G., Elliott, E., & Palmer, S. (2016). Teaching children and adolescents physical education. Human 

Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی: الف( 

 ارزشیابی  های  تکنیک و  کیفی و کمی ابزارهای از استفاده  نحوه   نیز و  آموزشی  ارزشیابی های  نظریه  و اصول  مفاهیم با آشنایی

  اهداف ویژه:

   آموزشی در تربیت بدنی ارزشیابی   هایانواع روش  با آشنایی

 :  هاپ( سرفصل

 ارزشیابی و  سنجش اساسی اصول  و مفاهیم .1

 بدنی  تربیت  در ارزشیابی و  یادگیری آموزش فرایند .2

   ها  روش و  ابزار کاربرد، رویکردها، بدنی:  تربیت در ارزشیابی .3

 فرهنگی و  اجتماعی بافت .4

 بدنی  تربیت   در آموزشی ارزشیابی .5

 آزمون  سازی استاندارد و سازی آماده  بدنی: طراحی،  تربیت  در خوب آزمون  یک های ویژگی .6

 بدنی  تربیت  در  ها  آزمون انواع  .7

  عمر طول  در  بدنی  فعالیت  و جسمانی آمادگی ارزیابی .8

  حرکتی های توانایی  و های ورزشیمهارت ارزیابی .9

  رشد ادراکی ـ حرکتی های  آزمون .10

،  ضربه زدن با دست از پهلو ،پرتاب کردن، لی کردن لی  ،پرش طول جفتی، دویدنهای بنیادین )مهارتارزیابی رشد حرکتی  .11

 ..( و تخصصی  . گرفتن و

 بدنی  تربیت  در  مدارس در ارزشیابی  جدید  و  قدیم های  چالش .12

های فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی تعریف پروژه   :هدف  و  محتوا  با  متناسب   یریادگی   –  یادده ی   روش  ت(

 .این درس استو ارزشیابی تکوینی از مهمترین راهبردهای تدریس و یادگیری در 

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 تهران: انتشارات سمت.(. ارزشیابی آموزشی، مفاهیم و الگوها. 1401بازرگان، ع ) .1

 گیری حرکات انسان. تهران: انتشارات علم و حرکت.(. ارزیابی و اندازه 1396شیخ، م؛ صالحی، ک ) .2

 بدنی  تربیت در آموزشی ارزشیابی الف( عنوان درس به فارسی:

 Educational Evaluation in عنوان درس به انگلیسی:

Physical Education 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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3. Williams, S. M., & Lacy, A. C. (2018). Measurement and evaluation in physical education and exercise science. 

Routledge. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح
 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

مشارکت  یحرکت -یروان ی، اجتماع یشناخت  یبا جنبه ها ییآشنا  وکودکان و نوجوانان  ژه یو یورزششناسی روانبا   انیدانشجو ییآشنا

 کودکان و نوجوانان  یورزش

 اهداف ویژه:

 یو نوجوان یکودک  نیدر سن یروانشناخت ی ها ده ی و پد میمفاه یبررس .1

 در کودکان و نوجوانان  یروانشناخت ی شاخصها یابیو ارز ییآشنا .2

 ها: پ( سرفصل

 کودک و نوجوان یروان شناس خچهیتار .1

  یو نوجوان یبه ورزش در دوران کودک  یبند یو پا یمشارکت ورزش زشیانگ .2

  یو ونوجوان یدر دوران کودک  یانتخاب رشته ورزش ندیو فرا یابیاستعداد .3

 ی و نوجوان یو رشد در دوران کودک  یورزش مشارکت .4

  در کودکان و نوجوانان  یو مشارکت ورزش یو اجتماع یشناخت رشد .5

  کودکان و نوجوانان  یو مشارکت ورزش یحرکت یروان رشد .6

 یو نوجوان یو ورزش در دوران کودک  ت یشخص .7

 در ورزش یو رشد اجتماع دختران .8

 کودکان و نوجوانان  یبر رشد اجتماع یمرب ریتأث .9

 در کودکان و نوجوانان  یباز شناسیروان  .10

 ونوجوانی و کودکی دوران در  ورزشی رشته انتخاب  فرایند .11

 نوجوانی  و کودکی دوران  در ورزش و   حافظه فرایندهای و  توجه ظرفیت .12

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف  -های یاددهیروش ت(

یادگیری -ترین روش یاددهیهای فردی و گروهی مسئله محور، ارائه کلاسی، بحث گروهی و ارزشیابی تکوینی از مهمتعریف پروژه سخنرانی،  

 این درس است.  در

 ورزش کودکان و نوجوانان  یشناختملاحظات روان  الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Psychological considerations 

of sports for children and 

adolescents 

 نوع درس و واحد

 نظری  ⬜پایه   نیاز:دروس پیش 

 ⬜عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 ⬜عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  ⬜سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی  است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز 

  .کنندیم یاتیعمل یاپروژه  یه شده در کلاس درس مبادرت به ته  ی ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش یان دانشجو
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 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد   50سال  نیم در طول  یکلاس ی ها فعالیت

 درصد  50 یمسال ن یانزمون پاآ

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

 (. ملاحظات روانشناختی در ورزش کودکان و نوجوانان. تبریز: طنین دانش. 1400صالحی، ح؛ بابایی، ق؛ لطفی، م ) .1

 انتشارات دانشگاه تهران  ی، تهران:ورزش کردیکودک و نوجوان با رو ی( روان شناس1396) ا روزمنش، یفی، م؛ میرحم؛ ، یریخب .2

 و علوم ورزشی   تهران: پژوهشگاه تربیت بدنی  اجتماعی ورزش رقابتی کودکان و نوجوانان.-روانی های جنبه (.1396بهرامی، ع) .3
4. Fry, M. , & Hogue, C. M. (2018). Psychological considerations for children and adolescents in sport and performance. 

In Oxford research encyclopedia of psychology.  

5. Knight, C. J. , Harwood, C. , & Gould, D. (Eds. ). (2018). Sport psychology for young athletes. New York, NY, USA: 

Routledge.  

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.  

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد.  
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 هدف کلی: الف( 

 خاص )افراد مبتلا به اختلال، ناتوانی و معلولیت(  هایگروه حرکتی ویژه  های مداخلهتوانایی طراحی 

  اهداف ویژه:

 های یادگیری و رفتاریحرکتی، ذهنی و اختلال -های حسی، جسمیهای تمرینی ویژه معلولیتآشنایی با اصول طراحی استراتژی

 :  هاپ( سرفصل

 معلولین  تطبیقی ورزش و  بدنیتربیت  بر  ایمقدمه .1

 برنامه  ارزیابی و سنجش گیری، اندازه ،  برنامه مدیریت و دهی سازمان .2

  رفتار مدیریت .3

 تطبیقی  بدنی تربیت  برای  آموزشی های استراتژی .4

  حرکتی جسمی های اختلال به مبتلا  افراد با کار .5

 ذهنی های معلولیت به مبتلا  افراد با کار .6

 حسی های ختلالا به مبتلا  افراد با کار .7

 (درخودماندگی  یا اوتیسم  طیف های ختلالا) رفتاری های معلولیت به مبتلا  افراد با کار .8

 ویژه  یادگیری اختلالات به مبتلا  افراد با کار .9

 ویژه هایختلالسایرا و موقت  معلولیت  با  آموزان دانش .10

 کودکی  دوران  اوایل   تطبیقی بدنی تربیت .11

در افراد مبتلا   ماجراجویانه و دونفره  انفرادی،   های فعالیت و ها ورزش،  تیمی های ورزش، آبی های فعالیت، ریتمیک حرکات .12

 به معلولیت 

 کلاسی،   ارائه   محور،   مسئله  گروهی  و  فردی  هایپروژه   تعریف  سخنرانی،  :هدف  و   محتوا  با  متناسب  یر یادگی   –  یاددهی   روش  ت(

 است.  درس ایندر  یادگیری –  یاددهی روش ترینمهم از  تکوینی ارزشیابی و  گروهی بحث

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 . تهران: انتشارات حتمی1399(. تربیت بدنی و ورزش سازگارانه. ترجمه دانشمندی، ح، 2016وینیک، ج ) .5

. 1399(. سنجش فعالیت بدنی سازگارانه، در دوران رشد، دانشمندی، ح؛ علیزاده، ع، 2018کراس، ر )هاروات، ام؛ کلی، ال؛ بلاک، ام،  .6

 تهران: انتشارات مبانی

         تربیت بدنی تطبیقی الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Adapted Physical Education عنوان درس به انگلیسی:

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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7. Haegele, J. A., Hodge, S. R., & Shapiro, D. R. (Eds.). (2020). Routledge handbook of adapted Physical education. 

Routledge. 

8. David L. Porretta, Joseph P. Winnick (2021). Adapted Physical Education and Sport. Human Kinetics  

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?hl=en&q=inpublisher:%22Human+Kinetics%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwjrrPqyiduGAxWWB9sEHcBvD0oQmxMoAHoECCAQAg&sxsrf=ADLYWIIMgf1jB7VJEsU_ANhaoVyNiRCsuQ:1718367398643
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 هدف کلی:  ب(

شناختی در ارتقاء عملکرد ورزشی و افزایش  درک چگونگی رفتار افراد در فعالیت ورزشی و فعالیت بدنی و کاربرد موضوعات روان 

   شرکت در فعالیت بدنی

  اهداف ویژه:

 های روانی فعالیت بدنی و مهارت شناسی ورزش و آشنایی با مفاهیم بنیادین روان

 :  هاپ( سرفصل

 های پژوهش و کار در روان شناسی ورزشی   مقدمات و تعاریف، تاریخچه روان شناسی ورزشی، حوزه  .1

 های شخصیت، انگیزش و توجه در روان شناسی ورزشیبررسی .2

 انگیختگی، استرس و اضطراب در ورزش  .3

 روان شناسی اجتماعی ورزشی: خشونت، تسهیل اجتماعی، همبستگی تیمی، رهبری و ارتباطات در ورزش  .4

 بندی به ورزش، پایسلامتو ارتقاء  بدنیهای بدنی: فعالیت  روان شناسی تمرین و فعالیت  .5

 دیدگی در ورزش تندرستی و بهزیستی ورزشکاران: واخوردگی، روان شناسی آسیب .6

 زندگی ورزشی و بازنشستگی ورزشکاران تحولات .7

 روان شناسی سوء مصرف مواد و دوپینگ در ورزش  .8

گزینی، تنظیم انگیختگی، تصویرسازی، کنترل تمرکز و اعتماد به  های عملکرد عالی، هدفهای ذهنی: ویژگیآشنایی با مهارت .9

 نفس 

 : متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

 . بحث و گقتگوی گروهی، کار کلاسی به همراه روش سخنرانی از روش تدریس است

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

   استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط کلاس  برای ارائه: ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 )چاپ دوم(. تهران: انتشارات حتمی.1401شناسی ورزش و تمرین. واعظ موسوی. (. مبانی روان2022واینبرگ، ر؛ گولد، د ) .1

. تهران: انتشارات پژوهشگاه  1395شناسی ورزشی. ترجمه شهبازی و بهرامی، (. ماهیت روان 2016ت )  پیتر، ،کاراگئورگیسکاستاس، ا؛  .2

 تربیت بدنی و علوم ورزشی.

، تهران:  1396شناسی ورزش و تمرین، ترجمه واعظ موسوی و همکاران، (. سنجش در روان2016) ، ا کاماتا ، ر؛داکلان  ؛تننبام ، گ .3

 انتشارات حتمی.

         شناسی ورزشیروان الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Sport Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری مشخص  صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%DA%A9%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B3+%D8%A2%DB%8C.+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D8%A6%D9%88%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B3&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1+%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%B1%DB%8C&select-author=author-exact
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 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. امکان ارائه 
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 هدف کلی:  ب(

 یی با مفاهیم کارآفرینی، راه اندازی کسب و کار و استارتاپ آشنا

  اهداف ویژه:

 مبانی کارافرینی ورزشیآشنایی با  .1

 ی و شناختیورانه در حوزه ورزش و علوم رفتارآشنایی با مبانی راه ااندازی کسب و کارهای نوآ  .2

 :  هاپ( سرفصل

   نظریه ها  و : آشنایی با مفاهیم کسب و کارنوآوری و ورزشی کارآفرینی .1

   شخصیت و ها ویژگی: کارآفرین .2

 زنان  کارآفرینی .3

 ی نیکارآفر  توسعه در یاقتصاد-یاجتماع ،یفرهنگ طیمح نقش سازمانی، فرهنگ .4

   ها  فرصت  شناخت .5

 کارآفرینی  های  استراتژی .6

 های ورزشی ها: مصداق فرصت ظهور و ورزشی کارآفرینی  .7

   انتفاعی غیر ورزشی  های سازمان نوآوری  قابلیت .8

 ورزش  عمومی مالی و تأمین  محلی گردشگری در  ورزشی رویدادهای  تأثیر .9

   نوآوری و  شناسینروا ورزشی، رهبری .10

 واحد یک تاسیس  برای  قانونی الزامات .11

 رشته آشنایی با بازار کار و استخدام در  .12

های دانشجویی، مشاهده و بازدید از بازار بحث و گقتگوی گروهی، پروژه :  متناسب با محتوا و هدف  یریادگی   –  یاددهی   روشت(  

 گوناگون به همراه روش سخنرانی از روش تدریس است. های کار، کار کلاسی و تجزیه و تحلیل برنامه

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 (، مبانی کارآفرینی، اشتغال و آموزش در ورزش. تهران: انتشارات پادینا.1399ایازی، م؛ صالح نیا، ب ) .1

 ورزشی  کارآفرینی اصول الف( عنوان درس به فارسی:

عنوان درس به  

 انگلیسی: 
Principles of Sports 

Entrepreneurship 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 .(. بازاریابی ورزش و رویداد. تهران: انتشارات سمت1396خبیری، م؛ تجاری، ف ) .2

3. Ratten, V., & Ferreira, J. J. (Eds.). (2017). Sport entrepreneurship and innovation. New York: Routledge. 

4. Fuller-Love, N. (2020). Absolute Essentials of Entrepreneurship. Routledge. 
 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. امکان 
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 نمایند.یادگیری ابزارهای آزمایشگاهی یادگیری و کنترل حرکتی می ترم و متناسب با سرفصل درس، مبادرت به دانشجویان در طول 

 ب( هدف کلی: 

نامه اختصاصی در حیطه رفتار حرکتی و توانایی چگونگی استفاده از آنها در  توسعۀ دانش ابزارهای معتبر اندازه گیری و پرسش

 های وابسته ومعرفی آنهاپژوهش

  اهداف ویژه:

 آشنایی با ابزارهای کمی و کیفی ارزیابی یادگیری و کنترل حرکتی  .1

 نتایج به دست آمده آشنایی با تحلیل   .2

 :  هاپ( سرفصل

 مبانی نظری و تاریخچه استفاده از ابزارهای آزمایشگاهی .1

 اصول روش آزمایش در رفتار حرکتی .2

 ابزارهای اندازه گیری کمی و کیفی در رفتار حرکتی  .3

 سنجش، اجرا و یادگیری   .4

 ارزیابی کمی و کیفی رشد حرکتی در گروه های سنی گوناگون   .5

 آشنایی با ابزار و آزمون های رشد حرکتی، یادگیری و کنترل حرکتی، روان شناسی ورزش .6

 معرفی ابزارهای جدید رفتار حرکتی .7

 معرفی آزمون های رشدی متناسب با گروه های سنی گوناگون و گروه های خاص  .8

 یطه رفتار حرکتی نامه های حآشنایی با پرسش .9

  مشکلات کاربرد روش آزمایشی در حیطه رفتار حرکتی .10

 : متناسب با محتوا و هدف یر یادگی  – یاددهی  روشت( 

 ، کار آزمایشگاهی و عملی است. راهبرد تدریس به صورت سخنرانی 

 درصد  30، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 70، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 برای ارائه:   ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

   استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط و آزمایشگاه  کلاس

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 (. آزمونهای ارزیابی عملکرد حرکتی، تهران: انتشارات حتمی 1399مقدم، ا؛ فولادیان، ج ) .3

 ی رفتار حرکت شگاهیآزما الف( عنوان درس به فارسی:

 Laboratory of Motor عنوان درس به انگلیسی:

Behavior 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی    تخصصی الزامی  نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

نامه  پروژه/ رساله / پایان
 

 

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

   موارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 (. آزمایشگاه رفتار حرکتی و روانشناختی، تهران انتشارات حتمی 1395سلمان، ز؛ عرب، م؛ مرادی چمه، ف ) .4

 ندارد.ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت  : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی:  ب(

  فعالیت   به  مثبت  نگرش  ایجاد  منظور  به  ها  بیماری  کنترل  و  پیشگیری  خاص  جوامع  برای  بدنی  های  فعالیت  انواع   و  آموزش  اصول  با  آشنایی

 تندرستی  افزایش و  بدنی

  اهداف ویژه:

 بیماران قبل، حین و پس از انجام فعالیت ورزشی ورزش   ملزوماتآشنایی با  .1

 بیماران    آشنایی با روشهای تمرینی و ملاحظات فعالیت بدنی .2

 :  هاپ( سرفصل

  تندرستی و جسمانی آمادگی  بدنی فعالیت مبانی آموزش .1

 تندرستی بر  اثرگذار اجتماعی عوامل .2

 مدارس در تندرستی و  بدنی فعالیت آموزش .3

 تندرستی  و  بدنی  تربیت گزارش  و  ارزیابی آموزش به  مربوط مسائل .4

 خطرناک تمرینات  به  مربوط غذایی ملاحظات .5

 تندرستی و جسمانی آمادگی  برای ورزشی  های دستورالعمل .6

   سالمندان و مدرسه  از خارج و  مدرسه در کودکان اطفال و  برای  بدنی فعالیت دستورالعمل .7

   قلب کرونری عروق های بیماری  و چاقی از پیشگیری برای  بدنی فعالیت دستورالعمل .8

 زایمان  از  پس و  بارداری دوره  طی زنان  برای  بدنی فعالیت دستورالعمل .9

  های   بیماری   و   خونی  فشار  پر   دیابت،  ،سرطان،  استخوان   پوکی  مفاصل،  )التهاب  مختلف  های   بیماری  برای   بدنی  فعالیت   دستورالعمل .10

 مغزی( آسیب  و  سکته  نخاعی آسیب  و  معلولیت چندگانه،  تصلب عضلانی، دیستروفی پارکینسون، عروقی، قلبی

 استرس کنترل .11

 اعتیاد  .12

با محتوا و هدف  یریادگی   –  یادده ی   روشت(   پروژه :  متناسب  ارائه کلاسی، بحث  تعریف  و گروهی مسئله محور،  های فردی 

 .این درس استگروهی و ارزشیابی تکوینی از مهمترین راهبردهای تدریس و یادگیری در

 درصد 70، سالآزمون پایان نیمد و درص 30، سالهای کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 تندرستی و بدنی آموزش تربیت بدنی، فعالیت الف( عنوان درس به فارسی:

 Talent Identification and عنوان درس به انگلیسی:

Talent Development in Sport 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 (. فعالیت بدنی و تندرستی. تهران: انتشارات حتمی 1399مقدسی، م؛ حسینی، ع ) .1

 (. فعالیت بدنی و تندرستی، انتشارات بامداد کتاب.  1395)  م، حاجی نیا،  ممحمد نیا احمدی،  .2

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 هدف کلی:  ب(

 شاستعدادیابی و استعدادپروری در ورزآشنایی با مفاهیم 

  اهداف ویژه:

 شناختی آشنایی با مبانی استعدادیابی مبتنی بر رویکردهای فیزیولوژیایی، بیومکانیکی و روان .1

 آشنایی با میانی استعدادپروری  .2

 :  هاپ( سرفصل

 های اصولی برای شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشیشیوه  .1

 در ورزش یابیاستعداد  در یشناسروان یکردرو .2

 و پرورش ورزشکاران مستعد  ییشناسا در فیزیولوژیایی یکردرو .3

 شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی  دررویکرد بیومکانیکی  .4

 مباحث و الگوهای شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی .5

 استعدادپروری در ورزش: مسائل و تدابیر .6

 آموزش، شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی .7

 در فوتبال  یورزش  یو پرورش استعدادها یشناسای .8

 شدن و رشد  یورزش جوانان: استعداد، اجتماع .9

 استعدادپروری: رشد استعدادهای کودکان و/ یا پرورش کودکانِ بااستعداد .10

 آشنایی با ابزارها و نرم افزارهای استعدادیابی .11

با محتوا و هدف  یریادگی   –  یادده ی   روشت(   پروژه :  متناسب  ارائه کلاسی، بحث  تعریف  و گروهی مسئله محور،  های فردی 

   این درس استیادگیری در -ترین روش یاددهیگروهی و ارزشیابی تکوینی از مهم

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

   کلاس استاندارد آموزش دانشگاهی با تجهیزات مرتبط برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 (. استعدادیابی در ورزش. تهران: انتشارات سمت. 1399خسروی زاده، ا؛ خسروی زاده، ع )  .1

ی مربیان و دانشجویان  پیکرسنجی و استعدادیابی ورزشی: ویژه   (.1400مداح، ر. )نظری، م، ح؛ حاجیلو، ب؛ اسماعیلی، ح؛ شمس   .2

 . تهران: انتشارات حتمی. علوم ورزشی

       ورزش  در   استعدادپروری  و   استعدادیابی الف( عنوان درس به فارسی:

 Talent Identification and عنوان درس به انگلیسی:

Talent Development in Sport 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  ⬜تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ورزشی. تهران: طنین دانش.  مختلف هایحیطه  منظر از ورزش  در (. استعدادیابی1397کتابی، ش؛ گودرزی، ث؛ نوری، ث. ) .3

 (. تهران، انتشارات علم و حرکت. 1401ترجمه ارشم، س؛ رادنیا، ا؛ )(. استعدادیابی در ورزش؛ 2022براون، ج ) .4

5. Baker, J., Cobley, S., Schorer, J., & Wattie, N. (Eds.). (2017). Routledge handbook of talent identification and 

development in sport. Taylor & Francis. 
 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

   بدنی و راهکارهای توسعه آنسواد  مورد در دانش  توسعه

  اهداف ویژه:

 های آموزشی و یادگیری ارتقای آنآشنایی با ابعاد سواد بدنی و پروتکل

 :  هاپ( سرفصل

 ؛ مفاهیم و مقدمات سواد بدنی .13

 انگیزه و اهمیت سواد بدنی برای همه افراد  .14

 سواد بدنی، شایستگی جسمانی و تعامل با محیط  .15

 ارتباط با دیگران و جایگاه دانش و ادراک در این مفهوم سواد بدنی؛ حس فردی،  .16

 خود جسمانی و سواد بدنی  .17

 سواد بدنی و چاقی .18

 سواد بدنی و کودک خردسال .19

 سواد بدنی در جمعیت سالمند  .20

 سواد بدنی و افراد معلول  .21

 سواد بدنی و مساله تنوع  .22

 ارتقای سواد بدنی در دوره تحصیلی و بالاتر .23

 ش و یادگیری سواد بدنی و رویکردهای آموز .24

های دانشجویی، کار کلاسی و تجزیه و  بحث و گقتگوی گروهی، پروژه :  متناسب با محتوا و هدف  یر یادگی   –  یاددهی   روشت(  

 های گوناگون به همراه روش سخنرانی از روش تدریس است.تحلیل برنامه 

 درصد  70، سالآزمون پایان نیم ؛  درصد 30، سال های کلاسی در طول نیمفعالیت : ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(

 کلاس استاندارد آموزشی به همراه تجهیزات مورد نیاز برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  

 انتشارات مبانی.(. سواد بدنی در حرکت. تهران: 1400علی اصغری، م ) .7

 (. سواد بدنی در طول عمر. تهران: انتشارات سلسله. 1397ولدی، س، شیخی، س ) .8

9. Clements, R., & Schneider, S. (2017). Moving With Words & Action: Physical Literacy for Preschool and 

Primary Children. Human Kinetics. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یبرا ملاحظات( ح

 ی سواد بدن الف( عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Physical Literacy عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی   نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

   موارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 126 /دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته رفتار حرکتی

 

 ملاحظات خاصی برای جمعیت مذکور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازی درس در آموزش تمام الکترونیکی یا ترکیبی وجود دارد. 
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