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 برنامه:   يبازنگرو  نی تدو تهیکم ياعضا
 خوارزمی  دانشگاه یعلم اتیه عضو  حمید رجبی  دکتر
 تهران دانشگاه یعلم اتیه عضو  عباسعلی گائینی  دکتر
 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی یعلم اتیه عضو  هادي روحانی  دکتر
 تهران دانشگاه یعلم اتیه عضو  محمدرضا کردي  دکتر
 شهید بهشتی دانشگاه یعلم اتیه عضو  سجاد احمدي زاد دکتر
 تهران دانشگاه یعلم اتیه عضو  سیروس چوبینه  دکتر
 مازندران دانشگاه یعلم اتیه عضو  دبیدي روشن دکتر
 تربیت مدرس  دانشگاه یعلم اتیه عضو  آقاعلی نژاد حمید دکتر
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 جدول تغییرات بازنگري برنامه درسی دکتري تخصصی فیزیولوژي ورزشی 

 در برنامه جدید  عنوان درس در برنامه قبلی  ردیف 

 واحدي ارائه شد 2تجمیع با یک عنوان درس  روش پژوهش پیشرفته در فیزیولوژي ورزشی   .۱
 روش هاي آماري پیشرفته در فیزیولوژي ورزشی   .۲ پیشرفته در فیزیولوژي ورزشی روش پژوهش و آمار  

 منابع و سرفصل به روز شد  سازگاري هاي سلولی و مولکولی با فعالیت ورزشی  .۳
 منابع و سرفصل به روز شد  بیوشیمی ورزشی پیشرفته   .۴

 فیزیولوژي ورزشی پیشرفته   .۵
جایگزین  حذف شد و درس فیزیولوژي ورزشی بالینی 

 شد
 تجمیع شد آزمایشگاه فیزیولوژي ورزشی کاربردي  .۶

 مولکولی ورزشی  -آزمایشگاه سلولی   .۷ زمایشگاه فیزیولوژي ورزشی جامعآ
 منابع و سرفصل به روز شد  سازگاري هاي سوخت و سازي با فعالیت ورزشی  .۸
 منابع و سرفصل به روز شد  سازگاري هاي هورمونی با فعالیت ورزشی  .۹
 حذف شد  فعالیت ورزشی و اختلالات سوخت و سازي  .۱۰
 منابع و سرفصل به روز شد  ژنتیک و فعالیت ورزشی   .۱۱
 منابع و سرفصل به روز شد  عضلانی با فعالیت ورزشی- سازگاري هاي عصبی  .۱۲
 حذف شد  عضلانی   -فعالیت ورزشی و اختلالات عصبی   .۱۳
 ریکاوري در فعالیت ورزشی تغییر به نام خستگی و  خستگی و فعالیت ورزشی  .۱۴
 عروقی با فعالیت ورزشی-سازگاري هاي قلبی   .۱۵

 تجمیع شد:
 سازگاري هاي قلبی عروقی و تنفسی به ورزش

 سازگاري هاي تنفسی با فعالیت ورزشی   .۱۶
 عروقی و تنفسی - فعالیت ورزشی و اختلالات قلبی  .۱۷
 تجمیع شد سازگاري هاي ایمنی با فعالیت ورزشی  .۱۸

 فعالیت ورزشی و اختلالات ایمونولوژیکی و سرطان  .۱۹ سازگاري هاي ایمنی با فعالیت ورزشی به نام: 
 تجمیع شد تغذیه ورزشی پیشرفته  .۲۰

 ل ها در فعالیت ورزشیداروها و مکم  .۲۱ تغذیه ورزشی جامع  به نام: 
 منابع و سرفصل به روز شد  فیزیولوژي ورزشی ویژه گروه هاي خاص  .۲۲
 منابع و سرفصل به روز شد  کاربرديفیزیولوژي ورزش   .۲۳
 منابع و سرفصل به روز شد  فعالیت ورزشی و استرس محیطی  .۲۴

۲۵.   
 سایکوفیزیولوژي ورزشی 

 به عنوان درس جدید اختیاري اضافه شد 

۲۶.   
سازگاري هاي همودینامیکی و هموستازي به ورزش به  

 عنوان درس جدید اختیاري اضافه شد 
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 فصل اول 

 مشخصات کلی برنامه درسی 



 5/    فیزیولوژي ورزشی دکتري تخصصی
 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   
 

   ی درس برنامه  ن ییتب و  یکل ی معرف: مقدمه) الف

دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی از آن  نوآوري هاي آموزشی حاصل پژوهش هاي علمی فراوانی است که  
بهره برداري مناسب را کرده اند و رشته هاي بین رشته اي زیادي تولید و در دانشگاه ها اجرا کرده اند. رشد مبانی  
علمی در حوزه علوم ورزشی حاصل این تلاش ها است. دوره دکتري رشته فیزیولوژي ورزشی از جمله رشته هاي  

بطور ویژه با عملکرد جسمانی و حرکتی اقشار مختلف جامعه در ابعاد ورزش تندرستی و    بین رشته اي است که 
ورزش قهرمانی و همچنین کمک به پیشگیري و درمان بسیاري از بیماري هاي مزمن بشري سروکار دارد و در  

رشته    نیهم تر از م  یورزش  يولوژیزیرشته ف  آموزشی سرتاسر دنیا در حال اجرا و توسعه می باشد.  -مراکز علمی
  یی ایولوژیزیف  هاي¬و واکنش  یورزش  تیفعال  ،یبدن  تیفعال  نیجمله تعامل ب  کیاست که در    یدانشگاه  نیب  يها

 کند.  یبدن را مطالعه م 

 ف  اهد اب) 

  ، ی آن در دانشگاه ها و موسسات آموزش عال  یو آموزش مبان  سی رشته متنوع و جدا از امر تدر  نی ا  ي کاربردها
  ي ارتقائ عملکرد ورزشکاران،راه ها  ییایولوژ یزیف  يبا سازوکارها   ییرساند تا ضمن آشنا  یم  يار یپژوهشگران را  

کمک   يها برا تیفعال نی و استفاده از ا وزانهمنظم و ر یبدن يها تیها را به کمک فعال يمار یاز بروز ب يریشگیپ
  مزمن به دست آورند يها  يمار یبه درمان ب

دانش پژوهان نخبه در    تیعبارت است از ترب  یورزش  ي ولوژیزیرشته ف  يدوره دکتر  سیهدف از تاس  ن،یبنابرا
ف ر  یورزش  يولوژ یزیحوزه  برنامه  پژوهش،  آموزش،  به  بتوانند  راهنما  ،يز یتا  و  تحل  یی اجرا  و   لیو  مشکلات 

 رشته بپردازند   نی پژوهش در ا

تندرستی   و  ارتقاي عملکرد ورزشکاران  فیزیولوژي ورزشی و کاربرد دانش آن در  بودن رشته  نوپا  به  با توجه 
جسمانی و عملکردي آحاد مختلف جامعه و همچنین کمک به درمان بسیاري از بیماري هاي متابولیکی و مزمن  

مختلفی در این رشته وجود خواهد داشت که در یک نگاه کلی می توان    ،بدیهی است که گرایش هاي تخصصی
به گرایش فیزیولوژي ورزشی کاربردي و فیزیولوژي ورزشی بالینی اشاره کرد که هر کدام از این گرایش ها می  

راد  ،تغذیه ورزشی،فیزیولوژي تمرین،فیزیولوژي ورزشی افتواند دسته بندي هاي جزیی تري داشته باشد.براي مثال
جوان و سالمند و...از زیر گروههاي فیزیولوژي ورزشی کاربردي و نسخه نویسی ورزشی و نظارت بر فعالیت هاي  
التهابی   تنفسی،بیماران  و  قلبی،عروقی  متابولیکی،بیماران  و  هورمونی  عضلانی،بیماران  عصبی  بیماران  ورزشی 

 و.....از زیر گروههاي فیزیولوژي ورزشی بالینی هستند. 
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 و ضرورت   ت یپ) اهم

کاربردي کردن مبانی علمی حوزه علوم ورزشی در رشته فیزیولوژي ورزشی و به کارگیري اطلاعات فیزیولوژي  
ورزشی در مراکز گوناگون، استفاده از یافته هاي علمی جدید فیزیولوژي ورزشی در مراکز آموزش عالی، کمک  

جامعه،   در  ورزش  سنتی  ساختارهاي  شدن  علمی  مشاورهبه  خدمات  کردن  فیزیولوژي  کارآمدتر  حوزه  در  اي 
 فعالیت ورزشی در مراکز بالینی و غیر بالینی، تاسیس دوره دکتري رشته فیزیولوژي ورزشی را توجیه می کند.

با توجه به توسعه دانش زیستی در طراحی برنامه هاي متنوع فعالیت ورزشی آحاد مختلف جامعه از یک طرف و  
از طرف دیگر و در مجموع،پویایی علم فیزیولوژي ورزشی،به روز رسانی پیوسته این  اي مزمن  توسعه بیماري ه

رشته را در سراسر جهان شاهد هستیم.بر این اساس در کشور نیز علی رغم اینکه حدود چهار دهه از تاسیس آن  
ن نوبت بازنگري آن  گذشته است،حداقل پنج نوبت مورد بازنگري ساختاري و محتوایی قرار گرفته است و آخری 

که مجددا با توجه به گسترش حوزه هاي مختلف مطالعاتی در رشته فیزیولوژي ورزشی    بر می گردد  1396به سال  
به   این رشته،نیاز  متخصصان  زایی  اشتغال  به  و کمک  این رشته  از گرایش هاي  برخی  به  نیاز جامعه  افزایش  و 

 بازنگري و روزآمد کردن این رشته ضرورت یافت. 

   یدرس   ي) تعداد و نوع واحدها ت

 واحدها  عی توز -) 1(  جدول

 واحد  تعداد دروس  نوع
 8   یالزام  یتخصص دروس
 10   يار یاخت یتخصص دروس

 18 رساله 

 36 جمع 

دانشجویانی که در دورة کارشناسی ارشد، تعداد واحدهاي لازم درسی مربوطه را    . دروس کمبود:1تبصرة  
نگذرانده باشند (یا از سایر رشته ها قصد تحصیل در این رشته را داشته باشند)، با پیشنهاد مدیر گروه و تصویب  

واحد از    12ف  گروه آموزشی و تایید تحصیلات تکمیلی دانشکده موظفند واحدهاي درسی کمبود خود را تا سق
 بین دروس دوره کارشناسی ارشد رشته فیزیولوژي ورزشی (همه گرایش ها) انتخاب و با موفقیت بگذرانند. 

  آموختگان:مورد انتظار از دانش یستگیو شا ییتوانا نقش،) ث

 ژه یو يهاي توانمند و های ستگیشا ها،مهارت 
اجراي برنامه هاي فعالیت ورزشی، پیشگیري و کنترل بیماري  انجام خدمات مشاوره اي به مراکز بالینی براي  

 هاي عضلانی 
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 توانایی اجرا و هدایت برنامه هاي فعالیت ورزشی ویژه افزایش قدرت و استقامت عضلانی ورزشکاران نخبه  
 توانایی برنامه ریزي و اجراي آزمون هاي میدانی و آزمایشگاهی درباره موضوعات فیزیولوژي ورزشی 

 توانایی برنامه ریزي و اجراي کلینیک هاي ورزشی در حوزه موضوعات فیزیولوژي ورزشی  
 توانایی هدایت و مشاوره رساله هاي دکتري در حوزه هاي مربوط به فیزیولوژي ورزشی  

 ی همکاري موثر و کارامد با مراکز توان بخشی قلبی عروقی براي برنامه ریزي، کنترل برنامه هاي ورزشی بازتوان 
 انجام خدمات مشاوره اي در کلینیک هاي ورزشی،کنترل بیماري هاي قلبی عروقی و تنفسی
 سرپرستی و کنترل بخش ورزشی پروژه هاي ملی مربوط به بیماري ها قلبی عروقی و تنفسی

 ها توانایی شناسایی، برنامه ریزي و اجراي آزمون هاي میدانی و آزمایشگاهی قلبی عروقی و تحلیل نتایج آن 
بیماري هاي   بازتوانی ویژه  برنامه هاي فعالیت ورزشی  براي اجراي  بالینی  ارائه مشاوره و راهنمایی در مراکز 

 سوخت و سازي 
 توانایی برنامه ریزي و هدایت آزمون هاي ورزشی و تفسیر نتایج آن ها در مراکز فیزیولوژي ورزشی 

 مربوط به بیوانرژتیک ورزشی توانایی هدایت و مشاوره رساله دکتري در حوزه 
 هدایت و سرپرستی پروژه هاي ملی مربوط به اپیدمیولوژي اضافه وزن و چاقی در سطح کشور 

 طراحی، برنامه ریزي و نظارت بر شیوه هاي علمی تغذیه اي افزایش و کاهش وزن 

 ی عموم  يهاي توانمند و های ستگیشا ها،مهارت 

 یافته ها در فرایند تدریس دروس مربوط توانایی پژوهش و به کارگیري 
انجام پژوهش هاي کاربردي در گرایش تخصصی خود و همکاري در امور پژوهشی سایر حوزه هاي رشته  

 فیزیولوژي ورزشی 
تدریس دروس مربوط به گرایش تخصصی خود در دوره کارشناسی و کارشناسی ارشد رشته هاي گوناگون  

 علوم ورزشی 
 وژه هاي ملی و منطقه اي کاربردي در حوزه اپیدمیولوژي فیزیولوژي ورزشی سرپرستی و هدایت پر

 :دورهو ضوابط ورود به  طی) شراج

هاي) کارشناسی ارشد فیزیولوژي ورزشی داخل کشور و فارغ التحصیلان هاي (رشتهفارغ التحصیلان کلیۀ دوره 
آزمون و کسب موفقیت در این رشته تحصیل دوره هاي تحصیلی مشابه خارج از کشور می توانند با شرکت در  

 کنند. 
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 رشته؛  گسترش  و  اجرا  الزامات و ضوابط  ط، یشرا) چ

به منظور اجراي رشته در یک موسسه/دانشگاه بایستی امکانات آزمایشگاهی حداقل شامل دستگاه گازآنالایزر،  

  3باشد. حضور حداقل  دستگاه سنجش ترکیب بدن، تردمیل، دوچرخه کارسنج، دوچرخه وینگیت وجود داشته  

 عضو هیات علمی با مرتبه استادي و دانشیاري با تخصص فیزیولوژي ورزشی در موسسه الزامی است. 

 : ندهیحال و آ  یشغل يها نه ی) زمه

بخشی دیگر از  پژوهشی کشور می شوند و  -بخشی از فارغ التحصیلان این رشته جذب دانشگاهها و مراکز علمی

تندرستی جسمانی   و  ورزشی  کارشناسان  بعنوان  و خصوصی  دولتی  نهادهاي  و  ها  سازمان  در  التحصیلان  فارغ 

مشغول به کار می شوند.به هر حال بخش عمده اي از فارغ التحصیلان این رشته با همکاري متخصصان وزارت  

شوند و یا بصورت کاملا مستقل به خدمات    بهداشت،در مراکز درمانی،توانبخشی و تندرستی مشغول فعالیت می

ورزشی   اي  ورزش  مشاوره  نظام  تصویب  پردازند.در صورت  می  مجازي  فضاي  در  و  ورزشی  باشگاههاي  در 

 ،اشتغال زایی فارغ التحصیلان این رشته جهت دهی ،گسترش و ساماندهی بهتري پیدا خواهد کرد. 

  حال   گذشته،  ی تمدن  حوزه  در   ی لیتحص  رشته  گاهی(جا  ی اجتماع  و   یفرهنگ   ، یتمدن  گاه یجا)  ي
 ) کشور ی اجتماع و  ی فرهنگ بافت  و نده یآ و

سلامت جسمانی و کمک به حقظ آن  و همچنین ارتقاي عملکرد جسمانی براي آمادگی بدنی و حراست از مرز  

و بوم کشور و برافراشتن پرچم کشور در رقابت هاي ورزشی بین المللی همواره در تمدن ایرانی و اسلامی  جایگاه  

اند.با توجه به تخصصی شدن    همواره در این مسیر نقش ویژه اي داشته است  و متخصصان علوم زیستی   داشته 

فیزیولوژي   به متخصصان  قرن گذشته جهان  نقش در  این  از  علوم زیستی ،بخش عمده اي  حوزه هاي مختلف 

دهه می گذرد    4ورزش  سپرده شد که همواره رو به گسترش است.در کشور ایران نیز از تاسیس این رشته حدود  

است و منشا خیر براي ورزش کشور و تندرستی اقشار مختلف کشور  و در حال حاضر به بلوغ بسیار خوبی رسیده  

بوده است. 



  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   
 

 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس



 10/    فیزیولوژي ورزشی دکتري تخصصی
 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   
 

 تخصصی الزامی عنوان و مشخصات کلی دروس  -)2جدول (

 عنوان درس ردیف 
تعداد 
 واحد

تعداد 
 جلسات

 نوع واحد
تعداد 
 ساعات

پیش نیاز 
 عملی  نظري هم نیاز   /

 -نظري  
 عملی 

۱.  
روش پژوهش و آمار  

پیشرفته در فیزیولوژي 
 ورزشی

2 16 *   32  

۲.  
سازگاري هاي سلولی و  

 مولکولی با فعالیت ورزشی 
2 16 *   32  

  32   * 16 2 بیوشیمی ورزشی پیشرفته   .۳
  32   * 16 2 بالینیفیزیولوژي ورزشی   .۴
ساعت، کارآموزي و   48ساعت، عملی (از نوع کارگاهی)  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش براي هر واحد نظري  *:

  ساعت است. 128یا  64کارورزي 



 11/    فیزیولوژي ورزشی دکتري تخصصی
 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   
 

   تخصصی اختیاريعنوان و مشخصات کلی دروس  -)4جدول (

 عنوان درس ردیف 
تعداد 
 واحد

تعداد 
 جلسات

 نوع واحد
تعداد 
 ساعات

پیش نیاز 
 عملی  نظري هم نیاز   /

 -نظري  
 عملی 

۱.  
آزمایشگاه فیزیولوژي ورزشی 

 جامع
2 16  *  64  

۲.  
سازگاري هاي سوخت و  
 سازي با فعالیت ورزشی 

2 16 *   32  

۳.  
سازگاري هاي هورمونی با  

 فعالیت ورزشی 
2 16 *   32  

  32   * 16 2 ژنتیک و فعالیت ورزشی   .۴

۵.  
- سازگاري هاي عصبی

 ورزشیعضلانی با فعالیت 
2 16 *   32  

۶.  
ریکاوري در  خستگی و 

 ورزشی  فعالیت
2 16 *   32  

۷.  
عروقی   -قلبی سازگاري هاي  

 تنفسی با فعالیت ورزشیو 
2 16 *   32  

۸.  
سازگاري هاي ایمنی با  

 فعالیت ورزشی 
2 16 *   32  

  32   * 16 2 جامع تغذیه ورزشی   .۹

۱۰.  
فیزیولوژي ورزشی ویژه گروه  

 هاي خاص 
2 16 *   32  

  32   * 16 2 فیزیولوژي ورزش کاربردي  .۱۱

۱۲.  
و فعالیت   استرس محیطی

 بدنی 
2 16 *   32  

  32   * 16 2 سایکوفیزیولوژي ورزشی   .۱۳

۱۴.  
سازگاري هاي همودینامیکی  

 و هموستازي به ورزش 
2 16 *   32  

  32   * 16 2 سمینار در فیزیولوژي ورزشی   .۱۵

  32   * 16 2 مطالعه هدایت شده   .۱۶

       18 رساله   .۱۷
 



  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 

 

 

 

 

 

  

 فصل سوم

 هاي دروسویژگی



 13/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 ب: هدف کلی: 
 آشنایی با مفاهیم پیشرفته در طراحی و کنترل پژوهش و کاربرد،اجرا و تفسیر آزمون هاي آماري پیشرفته در مطالعات فیزیولوژي ورزشی 

   اهداف ویژه:
 فیزیولوژي ورزش آشنایی با چگونگی طراحی مدل هاي پیشرفته پژوهشی و مدیریت پروژه هاي   .۱

 آشنایی با کاربرد و تفسیر روش هاي آماري پیشرفته پارامتریک و غیرپارامتریک  در مطالعات فیزیولوژي ورزشی  .۲

 آشنایی با نرم افزارهاي پژوهشی و آماري در مطالعات فیزیولوژي ورزشی  .۳

 سرفصل ها پ) 
 هاي فیزیولوژي ورزشی   آشنایی با طراحی و اجراي روش هاي پیشرفته انسانی و حیوانی در پژوهش .۱

 آشنایی با روش هاي پیشرفته جستجوي مطالب علمی و تکنیک هاي تند خوانی منابع  .۲

 آشنایی با نرم افزارهاي تعیین حجم نمونه(جی پاور و...) .۳

 آشنایی با متغیرهاي پژوهش در مطالعات فیزیولوژي ورزشی   .۴

 مطالعات فیزیولوژي ورزشآشنایی با شناسایی متغیرهاي مزاحم و چگونگی کنترل آنها در  .۵

 آشنایی با نگارش انواع مقالات مروري(روایتی،نقادانه،سیستماتیک،فراتحلیل) .۶

 آشنایی با انواع روش هاي آماري انالیز واریانس(یک طرفه،دو طرفه،چند متغیره،اندازه هاي تکراري و.....) .۷

 آشنایی با روش هاي آماري رگرسیون ساده و چند گانه  .۸

 ناپارامتریک پیشرفته در مطالعات فیزیولوژي ورزشی  آشنایی با روش هاي .۹

 ) minitab,R,EndNote,Mendeleyاشنایی با نرم افزارهاي پیشرفته منبع نویسی وتحلیل آماري( .۱۰
 آشنایی با روش هاي آماري متاانالیز و متارگرسیون  .۱۱

 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 
ی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه هاي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبل

 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 
 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  

 درصد  25   سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت
 درصد 25    سالنیمآزمون دوره اي در طول  

 درصد  50     آزمون پایانی
 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:  

 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

 ).انتشارات سمت 1399تندرستی،ترجمه احمدي زاد،سجاد.،باسامی،مینو و همکاران().روش هاي پژوهش در علوم ورزشی و 2014.هال،سوزان.،گچل،نانسی(1
 ).روش هاي آماري با رویکرد کاربردي در علوم طبیعی،انتشارات دانشگاه فردوسی مشهد. 1400مصداقی،منصور(-2
 )، چاپ چهارم، انتشارات حتمی. 1397نیا و همکاران( کریس اي، برگ. ریچارد دبیلیو، لاتین. روش تحقیق در تربیت بدنی و علوم ورزشی. ترجمه: حامدي -3

  

 الف: عنوان درس به فارسی:روش پژوهش و آمار پیشرفته در فیزیولوژي ورزشی 

 عنوان درس به انگلیسی: 
Advanced Research and 
Statistic Methods in Exercise 
Physiology 

 نوع درس و واحد

 نظري پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی   تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

  عملی-نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  آمایشی/مأموریتی درس وضعیت 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 14/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب: هدف کلی: 
 سازگار شدن با انواع فعالیت هاي ورزشی دست یابی به مفاهیم جامع سلولی، ملکولی پایه و 

   اهداف ویژه:
 آشنایی با دگرگونی هاي ملکولی و سلولی بر اثر فعالیت هاي ورزشی گوناگون  .۱

 آشنایی با فیزیولوژي فعالیت هاي ورزشی ملکولی و زیر ملکولی درون سلولی و برون سلولی  .۲
 ها:  پ) سرفصل 

 ملکولی مفاهیم اولیه فیزیولوژي فعالیت ورزشی  .۱

 نحوه انتقال پیام و سازگار شدن با انواع فعالیت ورزشی  .۲

 سازگاري هاي ملکولی با فعالیت ورزشی استقامتی و مقاومتی .۳

 ملکول ها، سالمندي و فعالیت ورزشی  .۴

 عصب شناسی ملکولی و فعالیت ورزشی  .۵

 فی عضلانی فعالیت ورزشی و تنظیم نوسازي(بایوژنز)میتوکندریایی فعالیت ورزشی و تنظیم هایپرترو .۶
 ساز و کارهاي ملکولی فعالیت هاي  ورزشی در عروق، عضله قلبی و مغز .۷

 فعالیت ورزشی، اتوفاژي و آپوپتوز  .۸

 فعالیت ورزشی وسلول هاي بنیادي  .۹

 فعالیت ورزشی و بیان ژن  .۱۰

 هاي موجود در خون  RNAفعالیت ورزشی، عضله اسکلتی و میکرو  .۱۱
 : فیادگیري متناسب با محتوا و هد  –روش یاددهی ت) 

اي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه
 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25  سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    سالزمون دوره اي در طول  نیمآ
 درصد  50    آزمون پایانی

 
 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:  

 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

 ). چاپ اول. سمت. 1398فعالیت ورزشی. ترجمه : طلوعی آذر،جواد.، همتی نفر ،محمد.، گائینی،عباسعلی(). تنظیم ملکولی و سلولی سازگاري با   2015.بوچارد، کلود (1
 ).نگاهی به سازگاري هاي سلولی و مولکولی به تمرینات ورزشی،انتشارات حتمی 1394.قراخانلو،رضا و ملانوري شمسی،مهدیه(2

 ). چاپ دوم. سمت. 1401شی ملکولی. ترجمه: گائینی،عباسعلی.، طلوعی آذر،جواد.،  همتی نفر،محمد(). درآمدي بر فیزیولوژي فعالیت ورز2014.واکرهیچ، هنینگ(3
  ).انتشارات علم و حرکت 1395).مقدمه اي بر فیزیولوژي ورزش مولکولی.ترجمه احمدي زاد،سجاد.،ابراهیم،خسرو و همکاران(2014.واکریج،هنینگ(4

 مولکولی با فعالیت ورزشی و سازگاري هاي سلولی  الف: عنوان درس به فارسی:

 Cellular and Molecular عنوان درس به انگلیسی: 
Adaptations in Exercise 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی   تخصصی الزامی  نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 15/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب: هدف کلی: 
 دست یابی به شناخت کامل مبانی بیوشیمی ورزش و فعالیت ورزشی 

   اهداف ویژه:
 آنها بر اثر فعالیت و تمرین هاي ورزشیآشنایی با بیوشیمی مواد سه گانه و دگرگونی ها در  .۱

 آشنایی با مفاهیم بیوشیمیایی و انرژي زایی در عضله و بخش هاي بیوشمیایی در فعالیت هاي ورزشی  .۲
 ها:  پ) سرفصل 

 مفاهیم بیوشیمیایی یون ها، ملکول ها، ترکیب ها و پیوندهاي یونی و کووالانسی  .۱

 دگرگونی ها در اثر فعالیت ورزشی مبانی بیوشیمیایی پروتئین ها و  .۲

 مبانی بیوشیمیایی کربوهیدرات و دگرگونی ها در اثر فعالیت ورزشی  .۳

 مبانی بیوشیمیایی لیپیدها و دگرگونی ها در اثر فعالیت ورزشی  .۴

 پورین نوکلئوتید اصلی و فسفوکراتین و اسیدهاي نوکلئیک و بیان ژن در فعالیت هاي ورزشی  .۵

 عضلانی حرکت بیوشیمی فرایندهاي عصبی و .۶
 یکپارچگی بیوشیمی و متابولیسم فعالیت ورزشی .۷

 بیوشیمی چاقی، اضافه وزن و فعالیت ورزشی .۸

 آثار فعالیت ورزشی بر بیان ژن  .۹

 ارزیابی بیوشیمیایی ورزشکاران  .۱۰

 سوخت و ساز مواد سه گانه انرژي زا در فعالیت ورزشی  .۱۱
 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 

آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب  
 پروژه هاي کلاسی به گزارش آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25  سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    سالن دوره اي در طول  نیمآزمو 
 درصد  50    آزمون پایانی

 
 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:  

 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

 ). چاپ اول. انتشارت حتمی. 1399گائینی،عباسعلی()،بیوشیمی ورزشی . ترجمه: نوري،رضا و 2020.ماگیوس،واسیلیس(1
 ). چاپ سوم. سمت. 1394). بیوشیمی ورزشی و سوخت و ساز فعالیت ورزشی. ترجمه :گائینی،عباسعلی( 2012.مک لارن، دان و مورتون، جیمز(2

 ). چاپ اول . سمت. 1394آزاد،احمد و همکاران ( ). فیزیولوژي ورزشی پیشرفته(جلد دوم) . ترجمه: 2012.فارل، پیترآ و همکاران(3
  

 ورزشی پیشرفتهبیوشیمی  الف: عنوان درس به فارسی:

 Advanced Exercise عنوان درس به انگلیسی: 
Biochemistry 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 16/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 ب: هدف کلی: 
 آشنایی دانشجویان با آخرین یافته هاي علمی درباره آثار فعالیت ها و تمرینات ورزشی در افراد مبتلا به بیماري هاي گوناگون 

   اهداف ویژه:
 عروقی و ریوي -فعالیت ها و تمرینات ورزشی در  بیماري هاي قلبی آشنایی باآثار .۱

 بیماري هاي متابولیکی فعالیت ها و تمرینات ورزشی در   آشنایی باآثار .۲

 عضلانی -آثار فعالیت ها و تمرینات ورزشی در  بیماري هاي عصبیآشنایی با  .۳

 فعالیت ها و تمرینات ورزشی در  بیماري هاي استخوانی و مفصلی و سایر بیماري ها آشنایی با آثار  .۴

 ها:  پ) سرفصل 
 فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري هاي بیماران متابولیکی و دیابت به انواع فعالیت ورزشی    .۱

 تجویز تمرینات ورزشی مناسب براي بیماران متابولیکی و دیابتی  .۲

  عروقی و ریوي  به انواع فعالیت  ورزشی-فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري هاي بیماران قلبی .۳

 عروقی و ریوي  -تجویز تمرینات ورزشی مناسب براي بیماران قلبی .۴

  عضلانی  به انواع فعالیت ورزشی -فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري هاي بیماران عصبی .۵

 ، پارکینسون، آلزایمر و...MS ،ALSعضلانی از جمله  -تجویز تمرینات ورزشی مناسب براي بیماران عصبی .۶

  هاي بیماران استخوانی و مفصلی  به انواع فعالیت ورزشی فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري  .۷

 تجویز تمرینات ورزشی مناسب براي بیماران استخوانی و مفصلی  مختلف از جمله پوکی استخوان، آرتریت، آرتروز و...  .۸

 فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري هاي بیماران با اختلال سیستم ایمنی به انواع فعالیت ورزشی   .۹

 ات ورزشی مناسب براي بیماران با اختلالات سیستم ایمنی  تجویز تمرین  .۱۰

   :یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 
اي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه

 هاي پژوهشگران می پردازند آخرین یافته 
 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25  فعالیت هاي کلاسی در طول نیم سال  

      درصد  25آزمون دوره اي در طول نیم سال                                      
 درصد  50آزمون پایانی                                                                 

 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه: 
 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور  

 چ) منابع علمی پیشنهادي:  
 انتشارات انرژي. ). چاپ اول، 1402. ترجمه گائینی ،عباسعلی و همکاران (ACSMوالتر آ تامسون. فیزیولوژي فعالیت ورزشی بالینی  .1
 ). چاپ اول . انتشارات پژوهشگاه علوم ورزشی 1395). فعالیت ورزش براي گروه هاي خاص. ترجمه: کردي،محمد رضا و همکاران(2010.ویلیامسون، پگی (2

).  انتشارات پژوهشگاه علوم  1397و همکاران(  . کیلوکو، جوزف تی. کرایمر، ویلیام جی. تمرین مقاومتی براي پیشگیري و درمان بیماري هاي مزمن. ترجمه امانی،صادق3
 ورزشی  

  ). فعالیت ورزشی و پیشگیري از بیماري هاي مزمن و ناتوانی. انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی 1395. دبیدي روشن، ولی اله (4

 الف: عنوان درس به فارسی: فیزیولوژي ورزشی بالینی

 نوع درس و واحد Clinical Exercise Physiology عنوان درس به انگلیسی: 
 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی   تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  
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  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 
   ب) هدف کلی: 

 مرتبط با فعالیت ورزشی ملکولی  -سلولی  و دانشجویان با روش هاي سنجش شاخص هاي فیزیولوژیایی نظري و عملیآشنایی  •
 اهداف ویژه: 

 عضلانی، سوخت و سازي و پیکرسنجی براي گروههاي مختلف  -آشنایی دانشجویان با روش هاي سنجش پیشرفته عملکردهاي قلبی تنفسی، عصبی .۱

 هاي بیوشیمیایی در نمونه هاي انسانی و حیوانی آشنایی دانشجویان با روش هاي سنجش پیشرفته آزمایش .۲
 پ) سرفصل ها: 

 ورزشی (اکسیژن مصرفی، گازهاي تنفسی، کسر اکسیژن)و عملکرد ریوي روش هاي آزمایشگاهی سنجش فشار   .۱
 روش ها و دستگاه هاي سنجش لاکتات و قند خون  .۲
 ثبت و تفسیر الکتروکاردیوگرافی واکوکاردیوگرافی .۳
 روش هاي پیشرفته آنتروپومتري و ترکیب بدنی  .۴
 ان، سالمندان، بیماران کلیوي، ...) آزمون هاي ورزشی افراد خاص (بیماران دیابتی، بیماران قلبی تنفسی، کودک .۵
 آزمون هاي ورزشی ورزشکاران حرفه اي (توان هوازي، توان بی هوازي، ....)  .۶

 نمونه گیري و تحلیل خون (کاتتر زدن، جداسازي سرم، آماده سازي و نگه داري نمونه هاو تحلیل خون(همولیز و شمارش سلولی)و ادرار  .۷
 ی و امور آزمایشگاهی اولیه جوندگان بافت برداري ، جراحی، بی هوشی، بی حس .۸
 روش هاي مطالعه سلولی (رنگ آمیزي، تهیه برش ، مونتاژ، شمارش سلولی، سنجش ابعاد سلولی)  .۹
 از نمونه هاي مختلف   DNA ،RNAروش هاي استخراج و مطالعه  .۱۰

 روش هاي بررسی و مطالعه پروتئین (الکتروفورز، وسترن بلاتینگ، الایزا) .۱۱
 یادگیري متناسب با محتوا و هدف:  –ت) روش یاد دهی 

 با استفاده از ابزار آزمایشگاهی 
 ث) روش ارزشیابی:  

 عملی  - تئوري
 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز براي ارائه: 

 اکوکاردیوگرافی، تردمیل، ارگومتر  اسپیرومتر، دستگاه سنجش گازهاي تنفسی، دستگاه سنجش فشار خون، لاکتومتر، دستگاه الکتروکاردیوگرافی و
 ، فلوسایتومتر، و سایر ابزارهاي آزمایشگاهی سلولی و مولکولی HPLCدستگاه اسپکتروفتومتر، کرنومتر، میکروسکوپ نوري، بن ماري، الایزا ریدر، 

 چ) فهرست منابع: 
توماسپل .۱ جونز،  آندرو.ام  بروملی،  وینتر،  دي  ادوارد.ام  مرسر،  آزاد،احمد.،  اچ.  مترجم:   ورزشی،  فیزیولوژي  آزمون  راهنماي  دیویسون،  آر.سی.ریچارد 

 ). چاپ دوم، انتشارات سمت. 1396گائینی،عباسعلی(
  ). انتشارات پژوهشگاه علوم ورزشی، 1393جی استون، راهنماي آزمایشگاه پیکر سنجی حرکتی و فیزیولوژي ورزشی، مترجم: میناسیان،وازگن و همکارانش(راجر .۲

 جلد دوم. 

رحمانیجین .۳ رجبی،حمید.،  گائینی،عباسعلی.،  مترجم:   ورزشی،  فیزیولوژي  آزمایشگاه  راهنماي  آدامز،  (ام.  مجتهدي،حسین  فرهاد.،  پنجم،  1398نیا،  چاپ   ،(
  انتشارات حتمی. 

 آزمایشگاه فیزیولوژي ورزشی جامع  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Comprehensive lab in عنوان درس به انگلیسی: 
Exercise Physiology 

 نوع درس و واحد

  نظري  پایه   نیاز: دروس پیش
   عملی تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 64 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  
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 ب) هدف کلی:  
 آشنایی با مبانی علم ژنتیک و ژنوم و تعامل آن با فعالیت هاي ورزشی   

 اهداف ویژه: 
 هاي ورزشی . آشنایی با مفاهیم کلی ژنتیک در انسان و تاثیر آن بر عملکرد فعالیت 1
 عملکردهاي قدرتی، سرعتی، استقامتیها ویژه و ارتباط آن با ها و شاخص . آشنایی با نقش ژن2
 هاي گوناگون هاي ژنتیک ویژه عملکردهاي ورزشی در ورزش. آشنایی با آزمون 3

 پ) سرفصل: 
 .  علم ژنتیک و ژنوم در انسان با تاکید بر فنوتایپ پیچیده عملکرد ورزشی 1
 ها در عملکرد ورزشی خانواده . اپیدمیولوژیک ژنتیک و فعالیت ورزشی با تاکید بر مطالعات دوقلوها و 2
 ها، عملکرد استقامتی و قدرتی و توانی و پاسخ به تمرین)هاي ژنتیکی عملکرد ورزشی (ژن. تعیین کننده 3
 ها، فعالیت ورزشی و سوخت و ساز مواد سه گانه (چربی، پروتئین و کربوهیدرات). ژن4
 هاي ورزشی . ژنتیک و تعیین توانایی5
 هاي نرم عضله اسکلتی هاي بافت هاي ورزشی با تاکید بر آسیب مستعد شدن به آسیبها و . ژن6
 . ژنتیک فنوتایپ وابسته به فعالیت ورزشی عضلات اسکلتی 7
 هاي ژنتیکی ویژه عملکرد ورزشی. آزمون8
 ها و استعدادیابی در ورزش . ژن9

 هاي ورزشی. دوپینگ ژن و عملکرد فعالیت 10
 قی و اجتماعی و ورزش.  . ژنتیک، مسایل اخلا 11

   یادگیري متناسب با محتوا و هدف: –ت) روش یاددهی 
آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب  

 پروژه هاي کلاسی به گزارش آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 
 وش ارزشیابی:  ث) ر

 درصد 25 فعالیت هاي کلاسی در طول نیم سال

 درصد  25آزمون دوره اي در طول نیم سال            
 درصد  50   آزمون پایانی                

   ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز براي ارائه:
 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 

 فهرست منابع: چ) 
). چاپ اول، انتشارات  1391). ژنتیک و ورزش. ترجمه: میرزایی ،سعید(2009پی. هیل ( تی نوکس، اي.-هبلینک بازل، کاپ تاون، جی. بورمز، بریسبینام .۱

 پژوهشگاه علوم ورزشی. 

 ).انتشارات حتمی. 1399دریانوش،فرهاد.،مهرابی، امین .، امیرعضدي،مریم(استفن ام. روث، مبانی ژنتیک در علوم ورزشی و تندرستی. ترجمه:   .۲

 ).انتشارات حتمی 1399).جنبه هاي ژنتیکی و مولکولی عملکرد ورزشی،ترجمه نوري،رضا.،بهجتی،علیرضا(2011بوچارد،کلود.،هافمن،اریک پی( .۳
4. Posthumus, M and Collins, M (2016). Genetics and Sports. First Edition. Karger.  

  

 ژنتیک و فعالیت ورزشی   الف: عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد   Genetics and Exercise عنوان درس به انگلیسی: 
 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  آمایشی/مأموریتی درس وضعیت 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  
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 ب: هدف کلی: 
 ورزشی یافتن شناخت کامل با اصول و مبانی سازگاري هاي سوخت و سازي در فعالیت ها و تمرین هاي 

   اهداف ویژه:
 آشنایی با مبانی سوخت و ساز کربوهیدرات ها، پروتئین ها و لیپیدها در فعالیت هاي ورزشی  .۱

 آشنایی با سازگاري هاي سوخت و سازي در ورزش هاي استقامتی، قدرتی و تناوبی شدید  .۲
 ها:  پ) سرفصل 

 فعالیت ورزشی و تنظیم سوخت وساز کربوهیدرات  .۱

 تنظیم سوخت و ساز چربی و بافت چربی فعالیت ورزشی و   .۲

 فعالیت ورزشی و تنظیم سوخت و ساز پروتئین  .۳

 فعالیت ورزشی و تنظیم سوخت و ساز و هایپرتروفی عضله اسکلتی  .۴

 فعالیت ورزشی و تنظیم سوخت و ساز سلول هاي کبدي  .۵

 فعالیت ورزشی و تنظیم پاسخ هاي التهابی  .۶
 فعالیت ورزشی و تنظیم عملکرد ایمنی  .۷

 هاي سوخت و سازي: تعامل سوخت و ساز چربی و کربوهیدرات دستگاه   .۸

 علم ژنوم و پروتئوم در فعالیت ورزشی  .۹

 سوخت و ساز فعالیت هاي ورزشی کوتاه مدت .۱۰

 سوخت و ساز فعالیت هاي ورزشی استقامتی .۱۱

 )  HIITسوخت و ساز فعالیت هاي ورزشی خیلی شدید  ( .۱۲
 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 

اي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه
 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25  سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد  25    سالآزمون دوره اي در طول نیم
 درصد  50    آزمون پایانی

 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:  
 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 

 چ) منابع علمی پیشنهادي:  
 ). چاپ سوم. سمت. 1394سوخت و ساز فعالیت ورزشی. ترجمه: گائینی،عباسعلی ( ). بیوشیمی ورزشی و 2012.مک لارن،ران و مورتون، جیمز(1
 ). چاپ اول. سمت . 1394)، بیوشیمی ورزشی و سوخت و ساز فعالیت ورزشی. ترجمه : گائینی،عباسعلی(2012.فارل، پیترآ. و سایرین(2

 ). چاپ اول. انتشارات حتمی. 1399گائینی،عباسعلی().بیوشیمی ورزشی. ترجمه: نوري،رضا و 2020واسیلیس(  .ماگیوس،3
  ).انتشارات حتمی 1396).مبانی بیوشیمی ویژه علوم ورزشی،ترجمه گایینی،عباسعلی و صمدي،علی(2012پیتر ام و همکاران( .تیدوس،4

 سازگاري هاي سوخت و سازي با فعالیت ورزشی  الف: عنوان درس به فارسی:

 Metabolic Adaptations in عنوان درس به انگلیسی: 
Exercise 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 20/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 ب: هدف کلی: 
 دست یابی به شناخت جامع درباره فیزیولوژي ورزشی غدد کلاسیک و غیرکلاسیک

   اهداف ویژه:
 آشنایی کامل با فیزیولوژي هورمون ها و نقش هاي آنها در عملکرد ورزشی  .۱

 کنترل مایعات و مواد معدنی آشنایی کامل با روابط هورمونی با سوخت و ساز فعالیت ورزشی  و  .۲
 ها:  پ) سرفصل 

 طبقه بندي، ساختار شیمیایی، رهایش و انتقال هورمون و ویژگی هاي تعامل هورمون گیرنده .۱

 کنترل هورمونی دستگاه قلبی عروقی و فعالیت ورزشی  .۲

 تعادل مایعات بدن و نقش هورمون ها هنگام فعالیت ورزشی  .۳

 مواّدسوختی هنگام فعالیت ورزشی هورمون ها و استفاده از  .۴

 کنترل هورمونی انرژي هزینه اي و دریافتی  .۵

 فعالیت ورزشی و هورمون هاي تولید مثلی  .۶

 نقش هورمو ها در سازگاري هاي تمرینی  .۷
 فعالیت ورزشی و نواخت هاي غدد درون ریز  .۸

 هورمون هاي استرسی و ضد استرسی و فعالیت ورزشی  .۹

 ، .... )  ANFنقش هورمون هاي غیر کلاسیکی در فعالیت ورزشی(لپتین،  .۱۰

 فعالیت ورزشی و تنظیم تولید آدیپوکاین و مایوکاین .۱۱

 پاسخ هاي هورمونی به فعالیت ورزشی کوتاه مدت  .۱۲
 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 

ث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه هاي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بح
 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25 سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد   25   سالآزمون دوره اي در طول  نیم
 درصد  50   آزمون پایانی

 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه: 
 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور   

 چ) منابع علمی پیشنهادي:  
 ). چاپ دوم. سمت 1397رضا.،کوشکی،مریم(). فیزیولوژي ورزشی غدد درون ریز پیشرفته. ترجمه: گائینی،عباسعلی.،حامدي نیا،محمد  2013.کاتارینا تی.بورو(1
 ). چاپ اول . سمت .1394). فیزیولوژي ورزشی پیشرفته(جلد اول). ترجمه: آزاد،احمد و همکاران(2012.فارل، پیترآ و سایرین(2

 ). چاپ اول . سمت 1398نفر،محمد(). تنظیم ملکولی و سلولی با فعالیت ورزشی. ترجمه : گائینی ، عباسعلی.،طلوعی آذر،جواد.،همتی 2015.بوچارد،کلود(3
  محمد  خبیري،  گایینی،عباسعلی.،  امیرحسین،  ترجمه مهر صفر،  هورمونی ورزش و فعالیت ورزشی،-عصبی-).عوامل روانی2016اشترالر(  کاترینا،  فلیکس.،  ارلن اشپیگل،  -4
  . انتشارات سمت ).1397(

 سازگاري هاي هورمونی با فعالیت ورزشی الف: عنوان درس به فارسی:

 Hormonal Adaptations to عنوان درس به انگلیسی: 
Exercise 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  آمایشی/مأموریتی درس وضعیت 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 21/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب: هدف کلی: 
 عضلانی به انواع فعالیت هاي ورزشی -آشنایی با مفاهیم پاسخ و سازگاري هاي سلولی،مولکولی،متابولیکی،ساختاري و عملکردي عصبی

   اهداف ویژه:
 عضلانی بر اثر فعالیت هاي ورزشی -مولکولی در تغییرات ساختاري و عملکردي عصبی-آشنایی با سازوکار سلولی .۱

 عضلانی در عملکردهاي ورزشی -آشنایی با نقش پاسخ و سازگاري هاي عصبی .۲
 ها:  پ) سرفصل 

 عضلانی -مفاهیم اولیه در مطالعه پاسخ و سازگاري هاي عصبی .۱

 ) …, PAP,PAD,tDCSعضلانی به انواع فعالیت  ورزشی(-عملکردي دستگاه عصبیپاسخ هاي  .۲
 سازگاري در برنامه حرکتی(کاهش دو جانبه،انتقال عرضی،پیش آماده سازي،تمرین ذهنی) .۳

 شکل پذیري(پلاستیسیتی) بافت عصبی و عضلانی بر اثر انواع فعالیت ورزشی  .۴

 ) عضلانی-مغزي،پیوندگاه عصبی-فعالیت ورزشی(نوروژنز،سیناپتوژنز،دندریتوژنز،یکپارچگی سد خونیعضلانی بر اثر انواع  -سازگاري هاي ساختاري عصبی .۵
 عضلانی -نقش عوامل نوروتروفیکی و نوروترانسمیتري در سازگاري هاي عصبی .۶

 سازگاري هاي عملکردي در دستگاه عصبی مرکزي و محیطی بر اثر انواع فعالیت  ورزشی .۷

 واع  فعالیت ورزشیسازگاري هاي حسی  بر اثر ان  .۸

 عضلانی در فعالیت هاي ورزشی   - انواع خستگی عصبی .۹
 تغییرات عصبی عضلانی در شرایط سالمندي،بی تحرکی و بی تمرینی  .۱۰

 )EXERGAME,DUAL TASKعضلانی در شرایط و محیط ویژه(بی وزنی،هیپوکسی،سطوح ناپایدار،-سازگاري هاي عصبی .۱۱
 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 

اي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه
 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25  سال  سی در طول نیمهاي کلافعالیت

 درصد 25    سالآزمون دوره اي در طول نیم
 درصد  50    آزمون پایانی

 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:  
 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 

 چ) منابع علمی پیشنهادي:  
 )چاپ اول،انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی 1391عضلانی فعالیت بدنی،ترجمه قراخانلو،رضا و آزاد،احمد(-.گاردینر،ف،فیلیپ.جنبه هاي عصبی1
 ). چاپ اول . سمت .1394). فیزیولوژي ورزشی پیشرفته(جلد اول). ترجمه: آزاد،احمد و همکاران(2012.فارل، پیترآ و سایرین(2

 )،چاپ اول،انتشارات سمت. 1394.گاردینر،ف،فیلیپ،فیزیولوژي ورزشی عصبی عضلانی پیشرفته،ترجمه قراخانلو،رضا(3
  ).نقش عوامل نروتروفیکی در سازگاري هاي عصبی عضلانی به فعالیت بدنی،انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی . 1397.قراخانلو،رضا و اسلامی،رسول(4

 عضلانی با فعالیت ورزشی -عصبیسازگاري هاي  الف: عنوان درس به فارسی:

 Neuromuscular Adaptation عنوان درس به انگلیسی: 
to Exercise 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی   تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 22/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب: هدف کلی: 
 پیشرفته در  خستگی ورزشی و روش هاي نوین ریکاوري درانواع فعالیت هاي ورزشی  و سازوکارهاي  آشنایی با مفاهیم 

   اهداف ویژه:
 آشنایی با موضوعات پیشرفته در خستگی محیطی و مرکزي در انواع فعالیت هاي ورزشی  .۱
 آشنایی با  روش ها ي نوین و ابزارهاي پیشرفته در ریکاوري ورزشی  .۲

 ها:  پ) سرفصل 
 متغیرها،روش ها،تقسیم بندي ها و ابزارهاي تحلیل فیزیولوژیایی  خستگی در فعالیت ها و عملکردهاي ورزشی آشنایی با  .۱
 آشنایی با سازوکارهاي خستگی متابولیکی و سایتوکاینی در فعالیت هاي ورزشی   .۲

 آشنایی با سازوکارهاي خستگی محیطی در ورزش و چگونگی ارزیابی این نوع خستگی .۳

 سازوکارهاي خستگی مرکزي در ورزش و چگونگی ارزیابی این نوع خستگیآشنایی با  .۴

 آشنایی با تفاوت هاي سازوکار خستگی در گروههاي خاص(کودکان،سالمندان،معلولین و بیماران)  .۵

 آشنایی با نقش عوامل محیطی در خستگی مرکزي و محیطی  .۶

 نوع خستگی)با ریکاوري آشنایی با ارتباط بین بار داخلی و خارجی فعالیت ورزشی (اندازه و  .۷

 آشنایی با نقش ریکاوري در سازگاري هاي ساختاري و عملکردي فعالیت هاي ورزشی .۸

 آشنایی با سازوکارهاي همسو و ناهمسو در ریکاوري متابولیکی و ساختاري  .۹

 اشنایی با سازوکار روش ها و ابزارهاي پیشرفته در ریکاوري ورزشی  .۱۰

 در ریکاوري ورزشی(محیط،تغذیه،عوامل روانی و...)آشنایی با نقش عوامل درونی و بیرونی  .۱۱

 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 
اي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه

 شگران می پردازند. آخرین یافته هاي پژوه
 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  

 درصد  25  سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت
 درصد 25    سالآزمون دوره اي در طول نیم

 درصد  50    آزمون پایانی
 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:  

 پروژکتور سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو 

 چ) منابع علمی پیشنهادي: 
 ).انتشارات سمت. 1400).خستگی در ورزش و فعالیت ورزشی.ترجمه گایینی،عباسغلی.،رجبی،حمید.،غفاریان سرکندي.،فاطمه( 2015.فیلیپس،شان(1
 ).انتشارات حتمی 1398نیا،سارا.،قره داغی،نیما().خستگی عضلانی انسان،ترجمه کردي،محمد رضا.،فرج 2009.ویلیامز،گریگ.،راتل،سباستین(2
  ).ریکاوري درورزش،انتشارات دانشگاه تبریز1396امیرساسان،رامین.،ساري صراف،وحید.،جهانگیري،محمد(-3

 خستگی و ریکاوري در فعالیت ورزشی  الف: عنوان درس به فارسی:

 Fatigue and Recovery in عنوان درس به انگلیسی: 
Exercise 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی  نیاز: همدروس 

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی   است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز 



 23/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 گسترش دانش تغییرات قلبی عروقی تنفسی به انواع فعالیت هاي ورزشی در شرایط گوناگون  ب) هدف کلی: 
 اهداف ویژه:     

 بررسی پاسخ ها و سازگاري هاي قلبی ،عروقی ،تنفسی به فعالیت هاي ورزشی در گروه هاي مختلف  .۱

 ،عروقی، تنفسی در فعالیت هاي ورزشی در محیط هاي گوناگون آشنایی با تغییرات قلبی  .۲

 پ) سرفصل ها: 
 تغییرات ساختاري و عملکردي  قلبی عروقی در طی انواع فعالیت ورزشی   .۱
 اثرات معکوس تمرینات ورزشی بر سیستم قلبی عروقی ورزشکاران   .۲

 تغییرات الکتروکاردیوگرافی و اکو کاردیوگرافی در فعالیت هاي ورزشی  .۳

 توان یابی ورزشی قلبی عروقی در بیماریهاي خاص   .۴

 آزمون گیري ورزشی و خطرات بالقوه ورزش در گروه هاي مختلف  .۵

 آشنایی با اختلالات و بیماریهاي قلبی عروقی خاص و شرکت در ورزشهاي رقابتی  .۶

 آشنایی با آثار تمرینات ورزشی در پیشگیري اولیه و ثانویه از مشکلات قلبی عروقی  .۷

 بی قلبی عروقی داروها درورزشکاراناثرات جان .۸

 آزمون گیري ژنتیکی قلبی عروقی در ورزشکاران .۹

 سیستم تنفسی به فعالیت ورزشی در شرایط هایپوباریک هایپوکسی و  نورموباریک هایپوکسی  تغییرات عملکردي   .۱۰

 توان یابی ورزشی تنفسی در بیماران مبتلا به انسداد مزمن ریوي (آسم، برونشیت مزمن و آمفیزم)   .۱۱
 یادگیري متناسب با محتوا و هدف:  –ت) روش یاددهی 

وژه هاي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پر
 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 

 ث) روش ارزشیابی:  
 )،% 25فعالیتهاي کلاسی  در طول نیم سال ( (

 )، %25آزمون دوره اي در طول نیم سال( 
 ) %50آزمون پایانی ( 

 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز براي ارائه: 
 اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور سیستم رایانه اي متصل به 

 چ) منابع علمی پیشنهادي: 
). انتشارات دانشگاه مازندران، 1402)، ترجمه دبیدي روشن،ولی االله(3تا   1تامپسون پائول دي، آنتونیو بی فرناندز، کاردیولوژي تمرین و فعالیت ورزشی (جلدهاي  .۱

 چاپ اول  

 ).چاپ هفتم،انتشارات سمت1401عروقی پیشرفته،ترجمه گایینی،عباسعلی.،چوبینه،سیروس(-).فیزیولوژي ورزشی قلبی2011ال(اسمیت،دنیس   .۲

 ). انتشارات حتمی.1399آلیسون مک کانل، دستگاه تنفس و فعالیت ورزشی (از نظر تا عمل)، ترجمه  گائینی ،عباسعلی و همکاران( .۳

  ). انتشارات سمت.1402، ترجمه  دبیدي روشن،ولی االله و همکاران("قلب شناسی ورزشی و فعالیت بدنی   " اکسل پرسلر، جوزف نیباور، کتاب درسی .۴

 سازگاري هاي قلبی عروقی و تنفسی به ورزش  الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی: 
Cardiovascular and 
respiratory Adaptations to 
Exercise 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی   تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري* 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  آمایشی/مأموریتی درس وضعیت 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 24/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب: هدف کلی: 
 دستگاه ایمنی در فعالیت هاي ورزشی دست یابی به شناخت کامل از پاسخ ها  و سازگاري هاي 

   اهداف ویژه:
 .آشنایی با پاسخ هاي کوتاه مدت دستگاه ایمنی بدن به انواع فعالیت هاي ورزشی 1

 .آشنایی با رخداد سازگاري ها در دستگاه ایمنی بدن با انواع فعالیت هاي ورزشی 2
 ها:  پ) سرفصل 

 .مقدمه اي بر دستگاه ایمنی بدن 1

 ورزشی و خطر عفونت .فعالیت 2

 .پاسخ هاي دستگاه ایمنی بدن به فعالیت هاي ورزشی 3

 .رخداد سازگاري ها در دستگاه ایمنی بدن در اثر فعالیت هاي ورزشی 4

 .ورزش، محیط و عملکرد ایمنی بدن5

 .ورزش، تغذیه و عملکرد ایمنی بدن 6
 .فراخستگی، بیش تمرینی و عملکرد ایمنی بدن  7

 .فعالیت ورزشی و سایتوکاین ها 8

 .پایش عملکرد ایمنی ورزشکاران 9

 .فعالیت هاي ورزشی و بیماري هاي مزمن10
 .فعالیت هاي ورزشی و عملکرد ایمنی در گروه هاي ویژه  11

 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 
ش  و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه هاي کلاسی به گزار  آموزش توسط مدرس

 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 
 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  

 درصد  25  سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت
 درصد  25    سالل نیمآزمون دوره اي در طو 

 درصد  50    آزمون پایانی
 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:  

 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

 ). چاپ پنجم. انتشارت حتمی. 1400همکاران()،عملکرد دستگاه ایمنی در ورزش. ترجمه: آقا علی نژاد و 2013.گلیسون و سایرین(1
 ).انتشارات سمت. 1394).عملکرد دستگاه ایمنی در ورزش.ترجمه محبی،حمید(2013گلیسون،مایکل(-2
  ). چاپ دوم. انتشارات سمت. 1396). فیزیولوژي ورزشی پیشرفته(جلد دوم) . ترجمه: آزاد ،احمد و همکاران (2012.فارل، پیترآ و سایرین(2

 الف: عنوان درس به فارسی: سازگاري هاي ایمنی با فعالیت ورزشی 

 Immunological Adaptations عنوان درس به انگلیسی: 
to Exercise  

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 25/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 ب: هدف کلی: 
 اي براي ارتقاء تندرستی و بهبود اجراي ورزشکارانهاي تغذیهو مداخله  هابا موضوعات پیشرفته و روز حوزه تغذیه ورزش و ارائه توصیه  آشنایی
   اهداف ویژه:

 هاي ورزشی مختلف ها و تنظیم برنامه غذایی در رشتهآشنایی با راهبردها،مداخله .۱
 اران  اي و مکمل هاي ورزشی در انواع فعالیت هاي ورزشی براي ورزشکهاي کاربردي تغذیهها و دستورالعملتدوین توصیه .۲

 ها پ) سرفصل 
 سنجش آزمایشگاهی و میدانی انرژي دریافتی، انرژي مصرفی وتعیین نیازهاي مواد مغذي در ورزشکاران .۱
 قدرتی -تغذیه،داروها و مکمل هاي ورزشی در رشته هاي استقامتی و توانی .۲
 اي مدیریت وزن و ترکیب بدن در افراد غیر ورزشکار و ورزشکار راهبردهاي تغذیه .۳
 هاي ورزشیارزیابی وضعیت و کنترل آبرسانی و و آب زدایی بدن و مرور ترکیب نوشیدنی .۴

 تغذیه ،داروها و مکمل هاي ورزشی در رشته هاي وزنی  .۵
 ها اي ویژه ورزشکاران آسیب دیده در دوران ریکاوري ،کوفتگی ،آسیب و جراحیراهبردهاي تغذیه .۶
    هاي خاص شامل زنان، سالمندان، و بیماران  شرکت کننده در فعالیت هاي ورزشیه هاي تغذیه اي گروها و توصیهتدوین دستورالعمل .۷
      هاي ورزشی ارزیابی ایمنی، اثربخشی  و قوانین مربوط به مواد نیروزا و مکمل  .۸
 اي د بر مداخلات تغذیههاي دستگاه گوارش در ورزشکاران حین فعالیت ورزشی با تاکی اي شایع در ورزشکاران، عملکرد و آسیباختلالات تغذیه .۹
 هاي مختلف فصل و مراحل تمرینی براي عملکرد مطلوب هاي غذایی دریافت مطلوب مواد مغذي در دوره ها و توصیهتدوین دستورالعمل .۱۰
 تعاملات بین داروهاي نیروزا،تغذیه و عملکرد ورزشی  .۱۱
 تغذیه در شرایط خاص شامل سفر،ارتفاع و محیط هاي اقلیمی مختلف   .۱۲

 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –دهی روش یاد ت) 
اي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه

 . آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند
 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  

 درصد  25  سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت
 درصد 25    سالآزمون دوره اي در طول  نیم

 درصد  50    آزمون پایانی
 ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:  

 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

 .سمت انتشارات.دوم چاپ) 1399( رمضانی،نسرین ،.نیک،لیلا شفیعی ،.گایینی،عباسعلی:ترجمه.ورزشی تغذیه کامل راهنماي.)2012( بین،آنیتا -1.

). 1402). تغذیه ورزشی: مقدمه اي بر تولید انرژي و عملکرد ورزشی. ترجمه: محبی،حمید.، نوري،رضا.، روحانی،هادي ( 2010جاکندروپ ،آسکراي.، گلیسون ،مایکل(-2
 ، انتشارات حتمی، تهران پنجمچاپ 

 ).انتشارات دانشگاه تبریز1394ورزشی،ترجمه امیرساسان،،رامین و همکاران().مکمل هاي غذایی در ورزش و فعالیت 2010( و همکاران کالمن،داگلاس-3
  ).انتشارات پژوهشگاه علوم ورزشی. 1395).تغذیه براي ورزشکاران نخبه،ترجمه روحانی،هادي و همکاران(2016راوسون،فردریک.،والپ،استلا(-4

 تغذیه ورزشی جامع  وان درس به فارسی:الف: عن

 Comprehensive Exercise عنوان درس به انگلیسی: 
Nutrition 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 26/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب: هدف کلی: 
 آشنایی دانشجویان با آثار فعالیت هاي ورزشی  در گروه هاي خاص 

   اهداف ویژه:
 کودکان و نوجوانان آشنایی با آثار فعالیت و تمرینات ورزشی در  -۱
 آشنایی با آثار فعالیت و تمرینات ورزشی در زنان -۲
 آشنایی با آثار فعالیت و تمرینات ورزشی در سالمندان جوان، میانسال و پیر  -۳

 ها:  سرفصل پ) 
 فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري هاي کودکان و نوجوانان به فعالیت ها و تمرین هاي ورزشی   .۱

 هاي ورزشی مناسب براي  کودکان و نوجوانان طراحی و تجویز فعالیت  .۲

 فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري هاي زنان با توجه به دوره هاي ویژه زنانه از جمله آمنوره، یائسگی و بارداري به فعالیت هاي ورزشی .۳

 طراحی و تجویز تمرین هاي ورزشی مناسب براي زنان با تاکید بر دوره هاي ویژه زنانه  .۴

 فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري هاي سالمندان جوان، میانسال و پیر به فعالیت ها و تمرین هاي ورزشی   .۵

 طراحی و تجویز تمرین هاي ورزشی مناسب سالمندان   .۶
 فیزیولوژي پاسخ ها و سازگاري ها ي افراد داراي اضافه وزن و چاق به فعالیت ها و تمرین هاي ورزشی   .۷

 زشی مناسب براي افراد داراي اضافه وزن و چاق  طراحی و تجویز تمرینات ور .۸
   :یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 

اي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه
 گران می پردازند آخرین یافته هاي پژوهش

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25    فعالیت هاي کلاسی در طول نیم سال

 درصد  25   آزمون دوره اي در طول نیم سال
 درصد  50     آزمون پایانی

 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

 ). چاپ اول. سمت. 1397محبی،حمید و همکاران(). فیزیولوژي ورزش ویژه افراد خاص. ترجمه :  2011.یوکلی، جان چی (1
 ). چاپ اول . انتشارات پژوهشگاه علوم ورزش 1395). فعالیت ورزش براي گروه هاي خاص. ترجمه: کردي،محمد رضا و همکاران(2010.ویلیامسون، پگی (2
 ). انتشارات دانشگاه خوارزمی. 1398سعلی (. استفان جی. ویرگیلیو. آموزش آمادگی بدنی ویژه کودکان. ترجمه خالدي،ندا و گائینی،عبا3
 ). انتشارات سمت 1399. سالیوان، گیل ام. پامیدور، آلیس کی. فعالیت ورزشی ویژه سالمندان، راهنماي متخصصان. ترجمه: گائینی،عباسعلی.، عسکریان،علی(4

  

 الف: عنوان درس به فارسی: فیزیولوژي ورزشی ویژه گروه هاي خاص

 Exercise Physiology in عنوان درس به انگلیسی: 
Special Population 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 27/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 ب: هدف کلی: 
 آشنایی با مفاهیم پیشرفته در پاسخ و سازگاري هاي عملکردي  به انواع فعالیت هاي ورزشی و روش هاي تمرینی 

   اهداف ویژه:
 آشنایی با چگونگی تحلیل فیزیولوژیایی فعالیت هاي ورزشی  .۱

 فیزیولوژیایی  در عملکردها و انواع تمرینات ورزشیآشنایی با  پاسخ  ها و سازگاري هاي   .۲
 ها:  پ) سرفصل 

 آشنایی با متغیرها،روش ها و ابزارهاي تحلیل فیزیولوژیایی  فعالیت ها و عملکردهاي ورزشی .۱

 آشنایی با فیزیولوژي تمرین مقاومتی در افزایش قدرت،استقامت ،توان و هایپرتروفی عضلانی   .۲

 ) BFRآشنایی با فیزیولوژي تمرین در فعالیت هاي هوازي و بی هوازي در شرایط محدودیت جریان خون( .۳
 آشنایی با فیزیولوژي تمرین موازي  .۴

 ،کراس فیت و ...) HIIT،آشنایی با فیزیولوژي تمرین در تمرینات تلفیقی(عملکردي .۵

 آشنایی با فیزیولوژي تمرین استقامت بی هوازي و تحمل لاکتات  .۶

 آشنایی با فیزیولوژي تمرین در شرایط هیپوکسی .۷

 ) TAPERاشنایی با فیزیولوژي دوره تعدیل تمرین( .۸
 آشنایی با فیزیولوژي بی تمرینی پس از انواع سازگاري هاي عملکردي  .۹

 ) در عملکردهاي مختلف فیزیولوژیاییRetrainingنی(آشنایی با فیزیولوژي باز تمری .۱۰

 آشنایی با فیزیولوژي تمرین در برنامه هاي کاهش وزن  .۱۱
 آشنایی با فیزیولوژي تمرین در شرایط بی وزنی .۱۲

 : یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 
اي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه 

 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند 
 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  

 درصد  25  سال  هاي کلاسی در طول نیمفعالیت
 درصد 25    سالن دوره اي در طول نیمآزمو 

 درصد  50    آزمون پایانی
   ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه:

 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

 ).انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی 1399( و همکاران  زاده،محمد،روحانی،هادي).علم و توسعه هایپرتروفی عضله،ترجمه شریعت 2020.برد،شوئنفلد(1
انتشارات دانشگاه    )1401(  همکاران).تمرینات موازي قدرتی و استقامتی:مبانی علمی و کاربردهاي عملی.ترجمه امانی شلمزاري،صادق و  2019(همکاران.شومان،موریتز و  2

 علامه طباطبایی.

 ).فیزیولوژي تمرین.انتشارات دانشگاه خوارزمی1402شلمزاري،صادق.،شمس،سارا(.امانی 3
  ).انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی 1400).زمان بندي تمرین مقاومتی،تنظیم ساعت عضله براي عملکرد بهینه،ترجمه روحانی،هادي و همکاران(2019.آشمور،آمی(4

 فیزیولوژي ورزش کاربردي  الف: عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Applied Exercise Physiology انگلیسی: عنوان درس به 
 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري  تخصصی اختیاري
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  آمایشی/مأموریتی درس وضعیت 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 28/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب) هدف کلی: 
 همگانیدر ابعاد ورزش قهرمانی و    آشنایی با عوامل فشار آفرین محیطی بر دستگاه هاي بدن و پاسخ و سازگاري فیزیولوژیایی بدن

 اهداف ویژه:
 آشنایی با چگونگی تاثیر محیط هاي گوناگون بر کارکرد دستگاه هاي بدن افراد در شرایط استراحتی و فعالیت ورزشی .۱
 آشنایی با تغییرات کوتاه مدت و بلند مدت دستگاه هاي  بدن به عوامل فشارآفرین محیطی   .۲

 ن محیطی بر بدن در شرایط استراحتی و فعالیت ورزشیآشنایی با نحوه مقابله و یا کاهش آثار عوامل فشار آفری .۳

 پ) سرفصل:
 شناخت اصول و مبانی استرس هاي محیطی در اقشار گوناگون و  ملاحظات تمرینی .۱

 شناخت پاسخ و سازگاري هاي فیزیولوژیایی به فعالیت ورزشی در ارتفاع و شرایط هایپوکسی   .۲

 شناخت پاسخ و سازگاري هاي فیزیولوژیایی به فعالیت ورزشی در هواي سرد  .۳

 شناخت پاسخ و سازگاري هاي فیزیولوژیایی به فعالیت ورزشی در  غوطه وري در آب سرد  .۴

 شناخت پاسخ و سازگاري هاي فیزیولوژیایی به فعالیت ورزشی در محیط هاي پرفشار و غواصی    .۵

 شناخت پاسخ و سازگاري هاي فیزیولوژیایی به فعالیت ورزشی در محیط گرم و مرطوب   .۶

 رسانی هنگام انواع فعالیت هاي ورزشی در محیط هاي گرم و مرطوبآشنایی با راهبردهاي آب .۷

 گاري هاي فیزیولوژیایی به فعالیت ورزشی در هواي آلوده  شناخت پاسخ و ساز .۸

 شناخت پاسخ و سازگاري هاي فیزیولوژیایی به فعالیت ورزشی در محیط کم وزنی و پرواز فضایی  .۹

 شناخت مبانی نواخت هاي زیستی دستگاه هاي بدن و تاثیر آن بر عملکرد ورزشی افراد سالم و بیمار .۱۰

 تاثیر آن بر عملکرد ورزشکاران آشنایی با چالش هاي سفر زدگی و .۱۱

 آشنایی با اصول و مبانی فیزیولوژیایی فعالیت بدنی در محیط هاي آزمایشگاهی و میدانی .۱۲
 یادگیري متناسب با محتوا و هدف: –ت) روش یاددهی  

دانشـجویان در قالب پروژه هاي کلاسـی به گزارش  آموزش توسـط مدرس و با آمادگی قبلی دانشـجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شـده انجام می شـود.
 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند.

 ث) روش ارزشیابی:  
 ) %50آزمون پایانی ( )،%25آزمون هاي دوره اي در طول نیم سال (  )،% 25فعالیتهاي کلاسی  در طول نیم سال ( (

 ارائه:ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز براي 
 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور

 منابع علمی پیشنهادي:چ) 
 )، انتشارات سمت، چاپ چهارم.  1401اس. فیزیولوژي ورزشی محیطی پیشرفته، ترجمه: دبیدي روشن،ولی االله و همکاران(چونگ استیون   .۱

 .انتشارات سمت، چاپ  چهارم  )،1401ترجمه محبی،حمید و همکاران( ،2پتر اي فارنل، میکائیل آي لونر، وینسنت آي کایوزو. فیزیولوژي ورزشی پیشرفته، جلد   .۲
). انتشارات سمت،  1398،مریم(کوشکی جهرمی   حامدي نیا،محمد رضا.، ، تاثیر محیط بر فعالیت هاي ورزشی، ترجمۀ:گایینی،عباسعلی.،لارنس اي آرمسترانگ .۳

  چاپ هفتم. 

 بدنی   استرس محیطی و فعالیت الف: عنوان درس به فارسی:

 Environmental Stress and عنوان درس به انگلیسی: 
Physical Activity 

 نوع درس و واحد

 نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی   تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه   سمینار   آزمایشگاه    اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:  سفر علمی  

http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/169-8734573-5688187?search-alias=books&author=%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%B3+%D8%A2%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%AF&select-author=author-exact
http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/169-8734573-5688187?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85+%DA%A9%D9%88%D8%B4%DA%A9%DB%8C+%D8%AC%D9%87%D8%B1%D9%85%DB%8C&select-author=author-exact


 29/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 ب: هدف کلی: 
 آشنایی کامل با مفاهیم بنیادي و کاربردي سایکوفیزیولوژي  ورزشی در ورزش قهرمانی و ورزش همگانی 

   اهداف ویژه:
 آشنایی با مبانی و مفاهیم سایکوفیزیولوژي در ورزش قهرمانی،همگانی و بالینی   .۱

 آشنایی با سازوکار سایکوفیزیولوژي در انواع فعالیت ورزشی   .۲

 آشنایی با تکنولوژي هاي متداول در مطالعات سایکوفیزیولوژي ورزشی  .۳
 ها:  پ) سرفصل 

 سایکوفیزیولوژي آشنایی با مبانی علم اعصاب در  .۱

 آشنایی با فعالیت بیوشیمیایی ،سازماندهی و کنش هاي عالی مغز   .۲

 عصب شناسی رفتاري و دستگاه اندوکراین .۳

 آشنایی با سازوکار عصبی حافظه  .۴

 آشنایی با سایکوفیزیولوژي در فرایندهاي هیجانی،عاطفی،دقت،توجه و هوشیاري  .۵

 اطیسی کاربردي در مطالعات ورزشیآشنایی با الکتروانسفالوگرافی و تصویر برداري مغن .۶

 آشنایی با سایکوفیزیولوژي تغییر پذیري ضربان قلب در فعالیت هاي ورزشی  .۷
 آشنایی با کاربرد نوروفیدبک در مطالعات ورزشی  .۸

 آشنایی با راهکارهاي شناختی براي افزایش عملکرد ورزشی  .۹

 آشنایی با سازوکارهاي سایکوفیزیولوژي در سرخوشی، خستگی و خواب  .۱۰

 نایی با سایکوفیزیولوژي در افزایش شناخت از طریق انواع فعالیت هاي ورزشی آش .۱۱

 .آشنایی با سایکوفیزیولوژي ورزشی در اختلالات روانی و شناختی 12
 :  یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 

هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه هاي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه  
 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد    % 25سال هاي کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد   %25 سالآزمون دوره اي در طول نیم
 درصد   %50     آزمون پایانی

 ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز براي ارائه: ج) 
 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور  

 چ) منابع علمی پیشنهادي:  
 ).نوروسایکولوژي و سایکوفیزیولوژي.انتشارات سمت،چاپ سیزدهم.1402) خداپناهی،محمدکریم(1
  محمد   خبیري،   عباسعلی.،  گایینی،  امیرحسین.،  هورمونی ورزش و فعالیت ورزشی،ترجمه مهر صفر،-عصبی-).عوامل روانی2016فلیکس.،کاترینا،اشترالر(  )ارلن اشپیگل، 2
 انتشارات سمت  ).1397(

3-carlstedt,roland(2018).Handbook of sport neuroscience and psychophysiology. Routledge 
press.    

 سایکوفیزیولوژي ورزشی  الف: عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Exercise Psychophysiology عنوان درس به انگلیسی: 
  نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري  تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  آمایشی/مأموریتی درس وضعیت 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 30/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 ارتقا دانش دانشجویان در زمینه پاسخ و سازگاري همودینامیکی و هموستازي به انواع مختلف تمرینات ورزشی  ب) هدف کلی: 
 اهداف ویژه:     

 . بررسی پاسخ ها و سازگاري هاي همودینامیکی به دنبال فعالیت ورزشی در گروه هاي مختلف 1

 (هموستاز) به دنبال فعالیت ورزشی در گروه هاي مختلف . بررسی پاسخ ها و سازگاري هاي سیستم بند آمدن خون 2

 پ) سرفصل ها: 
 . اثرات انواع تمرین ورزشی  بر ساختار و عملکرد عروق1
 . تاثیر فعالیت ورزشی منظم بر سختی عروقی 2
 . اثرات تمرین هوازي بر فشارخون 3
 .  اثرات تمرین مقاومتی و ترکیبی بر فشارخون4
 یکی به ورزش. سازگاري هاي همورئولوژ5
 . اثرات تمرین هوازي بر سیستم انعقاد خون و تشکیل لخته 6

 .  اثرات تمرین مقاومتی و ترکیبی بر سیستم انعقاد خون و تشکیل لخته 7
 . اثرات تمرین هوازي و مقاومتی بر تجزیه لخته (فیبرینولیز) 8
 .ساختار سلولی پلاکت و نقش آن در تشکیل ترومبوس  9

 . تاثیر تمرینات ورزشی مختلف بر فعالیت و عملکرد پلاکت ها در افراد سالم و بیمار10
   یادگیري متناسب با محتوا و هدف: –ت) روش یاددهی 

تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه هاي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي  
 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند. 

 ث) روش ارزشیابی:  
 )،% 25فعالیتهاي کلاسی  در طول نیم سال ( (

 )، %25آزمون دوره اي در طول نیم سال ( 
 ) %50آزمون پایانی ( 

 نیاز براي ارائه: ج) ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد 
 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 

 چ) منابع علمی پیشنهادي: 
 ).انتشارات سمت. 1401عروقی پیشرفته ،ترجمه گایینی، عباسعلی . ،  چوبینه، سیروس ( -. دنیس ال. اسمیت ، بو. فرنهال، فیزیولوژي ورزشی قلبی 1

 . حیدري).کتاب جامع ترومبوز و هموستاز ایران، انتشارات 1400. درگلاله، اکبر(2

3. Linda S. Pescatello, Effects of Exercise on Hypertension,  From Cells to Physiological Systems, Springer Cham Heidelberg 
New York Dordrecht London, Humana Press, 1st Edition, 2015.   

                            سازگاري هاي همودینامیکی و هموستازي به ورزش وان درس به فارسی:الف: عن

 عنوان درس به انگلیسی: 
Hemodynamic and 
hemostatic Adaptations to 
Exercise 

 نوع درس و واحد

  نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی   تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري   تخصصی اختیاري
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  

https://heydaripub.com/books/%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%87%D8%A7?attr6=checkbox1691


 31/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب: هدف کلی: 
 آشنایی دانشجویان با مطالعات جدید در موضوعات مختلف فیزیولوژي ورزشی و جهت دهی دانشجویان براي ایده پردازي و انتخاب موضوع رساله  

   اهداف ویژه:
 مطالعه مقالات جدید در موضوعات روز فیزیولوژي ورزشی -1
 توانمند شدن دانشجو در نقد مقالات علمی -2
 جهت دهی براي تعیین موضوع و نگارش پروپوزال آن  -3

 
 ها: سرفصل پ) 

 مطابق با نظر استاد درس 
 

   :یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 
پروژه هاي کلاسی به گزارش  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب  

 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند 
 

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25  فعالیت هاي کلاسی در طول نیم سال  

 درصد  25آزمون دوره اي در طول نیم سال                                      
 درصد  50                            آزمون پایانی                                     

 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

 مطابق با نظر استاد درس 
 

 
  

 الف: عنوان درس به فارسی: سمینار 

 نوع درس و واحد Seminar عنوان درس به انگلیسی: 
  نظري   پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  الزامیتخصصی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري  تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 
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 32/    فیزیولوژي ورزشی تخصصیدکتري 

  ه ��ی   ۱۵۰۰��ح بازن��ی���   

 

 ب: هدف کلی: 
 ما یا مدیر گروه تخصصی  آشنایی دانشجویان با آثار و کاربرد فعالیت هاي ورزشی  در حوزه هاي مختلف علوم ورزشی بنابر علاقه و نیاز دانشجو و تشخیص استاد راهن

   اهداف ویژه:
صورت تعریف موضوعی که در واحدهاي درسی دانشگاهی  مطابق با اهداف ویژه واحد درسی که در سایر گرایش هاي دکتري علوم ورزشی و غیر ورزشی وجود دارد و در  

 وجود ندارد،اهداف ویژه توسط استاد راهنما یا مدیر گروه تدوین می گردد 
 

 ها: سرفصل پ) 
سی دانشگاهی  ي درمطابق با اهداف ویژه واحد درسی که در سایر گرایش هاي دکتري علوم ورزشی و غیر ورزشی وجود دارد و در صورت تعریف موضوعی که در واحدها

 وجود ندارد،سرفصل توسط استاد راهنما یا مدیر گروه تدوین می گردد  
 

   :یادگیري متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت) 
کلاسی به گزارش  اي  آموزش توسط مدرس و با آمادگی قبلی دانشجویان و در قالب بحث هدفمند در حوزه هاي تعیین شده انجام می شود. دانشجویان در قالب پروژه ه

 آخرین یافته هاي پژوهشگران می پردازند 
 

 ث) روش ارزشیابی (پیشنهادي):  
 درصد  25   فعالیت هاي کلاسی در طول نیم سال  

 درصد  25آزمون دوره اي در طول نیم سال                                      
 درصد  50                    آزمون پایانی                                             

 
 چ) منابع علمی پیشنهادي:  

ی دانشگاهی  مطابق با منابع واحد درسی که در سایر گرایش هاي دکتري علوم ورزشی و غیر ورزشی وجود دارد و در صورت تعریف موضوعی که در واحدهاي درس
 وجود ندارد،منابع توسط استاد درس معرفی می گردد

 
 
 
 

 الف: عنوان درس به فارسی: مطالعه هدایت شده

 نوع درس و واحد Guided Study عنوان درس به انگلیسی: 
  نظري  پایه   نیاز: دروس پیش
 عملی  تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظري  تخصصی اختیاري 
  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیري -مهارتی 32 تعداد ساعت: 
(صرفاً براي دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاري مشخص شود) 
مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 
مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 
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