
فیزیولوژي فعالیت بدنی و تندرستی گرایشرشته فیزیولوژي ورزشی لیست دروس دوره کارشناسی ارشد 

  

  

  واحد                   6      دروس پایه                                                  

  واحد       14      دروس تخصصی                                       

  واحد        6     دروس انتخابی                                          

  واحد       6  پایان نامه                                                   

  واحد     32            مجموع                                                

  

  )31523123( دانشجویان ملزم به گذراندن موفقیت آمیز دروس زبان تخصصی  

  وس جزو سقف واحدهاي لیکن این در  .هستند)    31523112(و رایانه پیشرفته    

.   وب نمی شوددانشجویان محس  

  دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

دانشگاه فردوسی مشهد

  دروس تخصصی

/ نظري  پیش نیاز

  عملی

تعداد 

  واحد

  شماره درس  نام درس

نظري 2 31522006  اپیدمیولوژي فعالیت بدنی و تندرستی

یورزشروش تحقیق در علوم نظري 2 31522017  بدنی و تندرستی سمینار پژوهشی فعالیت

فیزیولوژي انسان پیشرفته ویژه فعالیت ورزشی  نظري 2 31522028  فیزیولوژي فعالیت بدنی و تندرستی

فیزیولوژي فعالیت بدنی و تندرستی  نظري 2 31522039  کودکان و نوجوانان فیزیولوژي فعالیت بدنی

عملی/نظري 2 31522040  بدنیآزمون ، تجویز و نظارت بر آمادگی 

نظري 2 31522051  تغذیه و کنترل وزن ویژه تندرستی

- نظري 2 31522062  مقدمه اي بر ارزیابی و برنامه ریزي فعالیت بدنی

14 مع ـــــج

6 پایان نامه 31523098

  دروس پایه

  نام درس  شماره درس
تعداد 

  واحد

/ نظري

  عملی
  پیش نیاز

  -  نظري  2علوم ورزشیروش تحقیق در   31520000

  -  نظري  2آمار زیستی ویژه فعالیت ورزشی  31520011

فیزیولوژي انسان پیشرفته ویژه   31520022

فعالیت ورزشی
  نظري  2

-  

  -    6جمع  

  دروس انتخابی

/ نظري  پیش نیاز

  عملی

تعداد 

  واحد

  شماره درس  نام درس

مقدمه اي بر ارزیابی و برنامه ریزي فعالیت بدنی نظري 2 اصول طراحی و برنامه ریزي فعالیت بدنی 31523009

فیزیولوژي فعالیت بدنی و تندرستی نظري 2 استرس محیطی در فیزیولوژي فعالیت بدنی 31523021

- نظري 2 فعالیت بدنی و پیشگیري از بیماریهاي مزمن و ناتوانی ها 31523032

فیزیولوژي فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان نظري 2 فیزیولوژي فعالیت بدنی زنان و سالمندان و افراد خاص 31523043

نظري 2 ابعاد روانی فعالیت بدنی 31523054

آزمون ، تجویز و نظارت بر آمادگی بدنی عملی 2 تکنیک هاي میدانی و آزمایشگاهی پیشرفته 31523101

12 ع ــجم


