
کاربردي  ورزشی  فیزیولوژي ورزشی گرایش فیزیولوژيلیست دروس دوره کارشناسی ارشد رشته   

  

  

  

              واحد           6      دروس پایه                                                  

  واحد          14    دروس تخصصی                                   

  واحد          12  دروس انتخابی                                       

  واحد             6پایان نامه                                              

  واحد       32       مجموع                                                

                     دانشجویان ملزم به گذراندن موفقیت آمیز دروس زبان تخصصی    
  ) هستند.31523112) و رایانه پیشرفته  (    31523123(

 وب نمی شود.   وس جزو سقف واحدهاي دانشجویان محسلیکن این در 

  

 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه فردوسی مشهد

 

 

  دروس تخصصی
 

نظري/   پیش نیاز
  عملی

تعداد 
  واحد

  شماره درس  نام درس

 31522233  اصول برنامه ریزي تمرین و فعالیت ورزشی 2 نظري -

 31522244  پیشرفتهتغذیه ورزشی  2 نظري متابولیسم فعالیت ورزشی و تمرین

 31522255  متابولیسم فعالیت ورزشی و تمرین 2 نظري - 

 31522266  تمرین ورزشی - سمینار پژوهشی 2 نظري روش تحقیق در علوم ورزشی

یاصول برنامه ریزي تمرین و فعالیت ورزش  31522277  برنامه ریزي پیشرفته ویژه قدرت و استقامت 2 نظري 

یت ورزشیویژه فعالفیزیولوژي انسان پیشرفته   31522211  موضوعات پیشرفته در فیزیولوژي ورزشی 2 نظري 

یاصول برنامه ریزي تمرین و فعالیت ورزش  31522222  تکنیک هاي آزمایشگاهی در تمرین وفعالیت ورزشی 2 عملی 

  جمع  14  
 31523190 پایان نامه 6  

  دروس پایه
تعداد   نام درس  شماره درس

  واحد
نظري/ 
  عملی

پیش 
  نیاز

  -   نظري  2 روش تحقیق در علوم ورزشی  31520000
شیآمار زیستی ویژه فعالیت ورز  31520011   -   نظري  2 

ه ویژه فیزیولوژي انسان پیشرفت  31520022
  -   نظري  2 فعالیت ورزشی

  -     6 جمع  

  دروس انتخابی
 

نظري/   پیش نیاز
  عملی

تعداد 
  واحد

  شماره درس  نام درس

رزشیملاحظات ارتوپدیک و بیومکانیک در تمرین هاي و 2 نظري -   31523178 

 31523189 روان شناسی فعالیت ورزشی و تمرین 2 نظري - 

رینمتابولیسم فعالیت ورزشی و تم و سوء استفاده از داورها استفاده 2 نظري   31523203 
ت تکنیک هاي آزمایشگاهی در تمرین وفعالی

 ورزشی
 31523214 تکنیک هاي آزمایشگاهی پیشرفته 2 عملی

 31523225 استرس محیطی در تمرین و فعالیت هاي ورزشی 2 نظري - 

امتبرنامه ریزي پیشرفته ویژه قدرت و استق ورزشیبدنسازي ویژه رشته هاي  2 نظري   31523236 

  جمع  12  


